Etap 3 — 22.06.2013

1. Centrum Zawodow
Park Tenisowy OLIMPIA,
ul. Warminska 1
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Centrum zawodow zlokalizowane na otwartej przestrzeni.
Bedzie mozliwo$¢ przebrania si¢ i zostawienia rzeczy w okolicy
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biura zawodow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za

rzeczy pozostawione w centrum zawodow.

W centrum zawodow beda osoby, ktore beda udziela¢ informacji
dotyczacych Biegow na Orientacje. Osoby te bedg ubrane w

kamizelki odblaskowe.
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2. Termin
22.06.2013
Biuro czynne od godziny 9.00

3. Start 1 meta

Minuta 00 — godzina 10.00

Start i meta oddalone od centrum zawodow.
Centrum zawodow — start dojscie 650 m
Centrum zawodow — meta dojscie 550 m.
Dojscie wyszafowane.

Organizacja startu.

20 m
- /\

Box 1 Box 2

Przed startem znajduja si¢ dwa boxy startowe:

Box 1 — weryfikacja zawodnika po nr chipa ( SI).

Box 2 — oczekiwanie na start

Dobieg do startu wyszafowany. Zawodnicy otrzymaja mapy w
drugim boxie.

Kat. Open startuje z puszki startowej ktéra znajduje sie obok
boxu nr 2. W tym miejscu zawodnicy kat. Open pobierajg mapy.



4. Teren zawodow
Zawody beda rozgrywane na obszarze leSnym przylegajacym do
jeziora Rusatka. Teren lesny — przebieznos¢ od bardzo dobrej do
bardzo utrudnionej.

5. Forma biegu —zmiana
Start indywidualny, interwatowy, tzn. zawodnicy startujg
wedtug wczesniej rozlosowanych minut startowych.
Interwat wynosi 1 min dla kategorii.

Kategoria Open — start w dowolnym momencie z puszki
startowej.

Lista startowa ukaze si¢ 24 h przed startem.

6. Mapa
Golegcin
Skala
Elita 1: 10000
Pozostate kategorie 1:7500
Aktualizacja czerwiec 2013
Opisy punktéw kontrolnych dost¢pne tylko na mapie.

7. Trasy:
P Poczatkujacy 2300 m.
S Sredniacy 3500m.
E Elita 4900m.

OPEN 2100m.



8. Punkty kontrolne
Stacje SI przymocowane do stojakéw z lampionem, W
niektorych miejscach bez stojaka z samym lampionem.

9. Wyniki:
Oficjalne wyniki zawodoéw do 24 h po zakonczonym biegu.

Po biegu dekoracja najlepszych zawodnikow oraz losowanie
nagrod wsrod wszystkich uczestnikow.

10.Zgloszenia

Do godziny 24:00 w poniedziatek poprzedzajacy kazdy etap
zgtoszenia w normalnej cenie tj. 5 zt. Zgloszenia po tym
terminie bedg przyjmowane wylacznie do czwartku do godz.
14:00, w cenie 10 zl. Zgtoszenia po tym terminie nie bedg
przyjmowane, zawodnik ktory zgtosi si¢ po ostatecznym
terminie, moze wystartowac na zawodach pod warunkiem, ze
bedzie dostepna mapa.

Zglasza¢ nalezy si¢ przez formularz zgtoszeniowy na stronie
WWW.p0znajpoznan.com

Optaty za start w zawodach pobierane w biurze zawodow,
prosimy o przynoszenie odliczonej kwoty.

Osoba ktora zglosila si¢ na bieg a wie, ze nie przyjdzie
proszona jest o informacje¢ o tym na adres
grunwaldbno@gmail.com

Optaty

5zt/osobg - zgloszenie w terminie
10z1/osobe¢ — zgloszenie po terminie
27}/ osobg — wypozyczenie chipa SI



150zt — zgubienie chipa Sl organizatora
Optaty przyjmowane w centrum zawodow od godziny 09.00

Za zmiany danych, minuty startowej, nr-czipa po ukazaniu
si¢ listy startowej bedzie pobierana oplata 2 zi !!!



11. Partnerzy
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Akademia Wychowania Fizycznego F u n d a Cl a
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu na rzecz AWF Poznan

&) PYRLAND

s C(imbing

GCentrum Wspinaczkowe
www.climbingspot.nl

Q‘j park linowy

Zagrodnicza

PIEKARNIA « CUKIERNIA

BA. Gora & KJ.PysKO

Agisko

NATURAL SPORT FOOD

POLITECHNIKA
POZNANSKA

20 epoznan.pl rad;fwepgsygy

POLSKIE RADIO
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