POZNA)

POZNAN

Etap 4 — SP 18

1. Centrum Zawodow
Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej nr 18

os. Armii Krajowej 100
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W centrum zawodow bedzie mozliwos¢ przebrania sie¢, a takze
pozostawienia rzeczy. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione centrum zawodow.

W centrum zawodow beda osoby ktore bedg udzielad
informacji dotyczacych Biegow na Orientacje. Osoby te beda
ubrane w kamizelki odblaskowe.

2. Termin
15.01.2014
Biuro czynne w godzinach 18.00 — 18.45 w pomieszczeniu przy
sali gimnastycznej

3. Starti meta

Minuta 00 — godzina 19.00
Start 1 meta w bliskim sgsiedztwie centrum zawodow.

Box 1 Box 2

Organizacja startu.
Przed startem znajduja si¢ dwa boxy startowe:

Box 1 — weryfikacja zawodnika po nr czipa ( SI ).
Box 2 — oczekiwanie na start.

Dobieg do STARTU obowigzkowy !!!



Na starcie baner START + lampion 1 odblask.

Przyktad:

30 minuta startowa oznacza start o godz. 19.30.

Do boxu 1 wchodzi si¢ w momencie gdy zegar startowy
pokazuje 30 minute. W boxie 1 czekamy 1 minutg, w boxie 2
czekamy kolejng 1 minutg po czym zaczynamy naszg trase.
Czas liczy sie od wybiegnigcia z 2 boxu.

Kategoria OPEN — start z puszki startowej w dowolnym
momencie.

. Teren zawodow

Zawody beda rozgrywane na os. Armii Krajowej - teren
parkowo — osiedlowy.

Wystepuje tutaj niewielki ruch samochodowy — prosimy o
zachowanie szczegolnej ostroznosci. Zawodnicy na wlasng
odpowiedzialnos¢ poruszaja si¢ po terenie zawodow!!!

Przed biegiem zawodnicy moga rozgrzewac si¢ wylacznie na
terenie boiska szkolnego !!!

. Forma biegu.

Start indywidualny, interwalowy tzn. zawodnicy startuja wedtug
wczesniej rozlosowanych minut startowych.

Interwat wynosi 1 min dla kategorii.

Lista startowa ukaze si¢ 24 h przed startem.

. Mapa

SP 18

skala 1:4000

Aktualizacja 01 2014

Opisy punktéw kontrolnych dostepne tylko na mapie.



7. Trasy:

P  Poczatkujacy 2500 m.
S Sredniacy 3000m.
E Elita 3500m.
OPEN 2000m.

8. Punkty kontrolne
Stacje SI przymocowane do odblaskow, w niektorych miejscach
na stojakach. Przy punktach lampiony.

9. Wyniki:
Oficjalne wyniki bedg ogloszone do 24 h po zawodach na stronie
organizatora.

10. Zgloszenia
Do godziny 23:59 w sobote 11.01 zgloszenia w normalnej cenie
t]. 8 zt. Zgloszenia po tym terminie bedg przyjmowane
wylacznie do wtorku 14.01 do godz. 18:00, w cenie 13 zl.
Zgloszenia po tym terminie nie beda przyjmowane.
Zglaszac¢ nalezy si¢ przez formularz zgltoszeniowy na stronie
WWW.p0oznajpoznan.com

Zgloszenia beda przyjmowane od momentu ukazania si¢
komunikatu technicznego na dany etap az do wtorku
poprzedzajacego start.

Osoby ktore wiedza, ze nie wystartuja w danym biegu,
proszone sg o informacje¢ na maila: biegajzmapa@gmail.com

Osoby ktore oplacily wszystkie biegi, zglaszaja si¢ normalnie
i w centrum zawodow oplacaja wypozyczenie czipa — 2 zl.

Oplaty

8zl/osobg - zgloszenie w terminie
13z1/0sobg — zgloszenie po terminie
27} osobg¢ — wypozyczenie chipa SI


mailto:biegajzmapa@gmail.com

150zt — zgubienie chipa SI organizatora
Optaty przyyjmowane w centrum zawodow

I1. Nagrody
Wsrod uczestnikéw 4 etapu zostang rozlosowane nagrody
ufundowane przez partnerow.

Losowanie nastapi po ukonczeniu biegu przez wszystkich
zawodnikow

Partnerzy
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