Etap 1 —23.04.2014

1. Centrum Zawodow
Przedszkole nr 160 Biaty Orzet

Os. Tysiaclecia 69
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Centrum zawodow zlokalizowane na otwartej przestrzeni w ogrodzie Przedszkola nr
160.

W centrum brak pomieszczenia gdzie mozna si¢ przebrac oraz brak toalety.
Bedzie mozliwo$¢ zostawienia rzeczy na czas biegu w poblizu biura zawodéw,
jednak organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w
centrum zawodow.

W centrum zawodow beda osoby, ktore beda udziela¢ informacji dotyczacych Biegow
na Orientacj¢. Osoby te beda ubrane w kamizelki odblaskowe.

2. Termin
23.04.2014
Biuro czynne od godziny 17.30.
Zglasza¢ mozna si¢ bezposrednio przed swoim startem, jednak zalecamy by by¢
wczesnie;j.

3. Startimeta

Minuta 00 — godzina 18.30
Start i meta w poblizu centrum zawodow

Organizacja startu.

20m
|

Box 1 Box 2

Przed startem znajduja si¢ dwa boxy startowe:
Box 1 — weryfikacja zawodnika po nr chipa ( SI).
Box 2 — oczekiwanie na start

Dobieg do STARTU obowigzkowy !!!

Na starcie baner START + lampion i odblask.

Przyktad:

30 minuta startowa oznacza start o godz. 19.00.

Do boxu 1 wchodzi si¢ w momencie gdy zegar startowy pokazuje 30 minutg. W boxie
1 czekamy 1 minute, w boxie 2 czekamy kolejng 1 minute po czym zaczynamy nasza
trasg.



Czas liczy si¢ od wybiegnigcia z 2 boxu.
Kategoria OPEN — start z puszki startowej w dowolnym momencie.

Teren zawodow

Zawody beda rozgrywane na terenie os Tysigclecia. — teren parkowo osiedlowy.
Wystepuje niewielki ruch samochodowy.

Prosimy o zachowanie szczegolnej ostroznosci.

Forma biegu

Start indywidualny, interwalowy tzn. zawodnicy startujg wedlug wczesniej
rozlosowanych minut startowych.

Interwat wynosi 1 min dla kategorii.

Kategoria Open — start w dowolnym momencie z puszki startowe;.

Lista startowa ukaze si¢ 24 h przed startem.

Mapa

os Tysiaclecia

Skala 1:4000

Aktualizacja kwiecien 2014

Opisy punktow kontrolnych dostepne tylko na mapie.

Trasy:

K M
P Poczatkujacy 2,2 km 2,4 km
S Sredniacy 2,9 km 3,1 km
E Elita 3,6 km 3,8 km
OPEN 2 km
Punkty kontrolne

Stacje SI przymocowane do stojakow z lampionem, w niektorych miejscach bez
stojaka z samym lampionem.



9.

10.

11.

Wyniki:
Oficjalne wyniki zawoddéw do 24 h po zakonczonym biegu.

Po losowanie nagrod wsrod wszystkich uczestnikow.

Zgloszenia

Zgltoszenia przez formularz zgltoszeniowy na stronie Www.poznajpoznan.com
Osoba zglaszajaca si¢ na bieg, wybiera w formularzu kategorie w jakiej startuje.
Opfate startowg nalezy przela¢ na konto Stowarzyszenia

Biegaj z Mapa

Nr konta 11 1090 1447 0000 0001 2216 3207

Ul. Matachowskiego 45/7

61-129 Poznan

Z dopiskiem Poznaj Poznan z Mapg etap 1 ( kolejno nr etapu ) imi¢ i nazwisko

Zgloszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej (najpdzniej 3 dni
przed zawodami, jesli start jest w srode, optaty mozna dokona¢ najp6zniej do godziny
23:59 w niedziele — liczy si¢ data zaksiggowania przelewu).

We wtorek przed biegiem zostanie dokonana weryfikacja zawodnikow pod katem
whniesienia optaty startowej — osoby ktére do wtorku przed biegiem nie dokonaja
wplaty, zostang usunigte z listy startowe;.

W takim wypadku mozliwos$¢ zgloszenia na bieg wytacznie w centrum zawodoéw z
wyzsza oplatg -

ilo§¢ map ograniczona.

Oplaty

10 zl/osobe - zgloszenie w terminie- wniesienie oplaty startowej do 23.59 w niedziele
przed biegiem
15zt/osobg — zgloszenie w dniu biegu

30 zl/ osobe — zgloszenie na wszystkie etapy ( mozliwe przed pierwszym etapem -
ptatno$¢ tylko przelewem na konto stowarzyszenia do 23.59 w niedzielg przed
pierwszym biegiem) + kazdorazowe wypozyczenie chipa — 2 zi

271/ osobe — wypozyczenie chipa SI
150zt — zgubienie chipa SI organizatora

Osoby ktore wiedza, ze nie wystartuja w danym biegu, proszone sg o informacj¢ na
maila:
biegajzmapa@gmail.com

Whlata na konto = zgloszenie + wypozyczenie chipa — 12 zt za jeden bieg

38 zt za 4 biegi


http://www.poznajpoznan.com/
mailto:biegajzmapa@gmail.com

