Regulamin
Poznaj Poznan 7 Mapg

Organizator

Stowarzyszenie Biegaj z Mapa

Zespol Organizacyjny

Kierownik zawodow - Lukasz Nowacki
Sedzia Gtéwny — Dawid Stefanski

Forma zawodow
Zawody majace na celu popularyzacje Biegéw na Orientacje w Poznaniu. Cykl biegéw

rozgrywanych wieczorami w poznanskich parkach i na osiedlach na specjalnych mapach uzywanych
w Biegach na Orientacj¢

Program zawodow

Data Miejsce Forma biegu Godz. startu
23.04 Os. Tysiaclecia Start interwatowy 18.30
14.05 Os. Piastowskie Start interwatowy 19.00
11.06 Dg¢bina Start interwatowy 19.00
10.09 Os. Zwycigstwa Start interwatowy 19.00

Potwierdzanie punktow

W zawodach zastosowany bedzie elektroniczny system Sportldent.
Na zawodach bedzie mozliwo$¢ wypozyczenie chipa SI.



Zgloszenia

Zgloszenia przez formularz zgtoszeniowy na stronie www.poznajpoznan.com
Osoba zglaszajaca si¢ na bieg, wybiera w formularzu kategorie w jakiej startuje.
Optate startowg nalezy przela¢ na konto Stowarzyszenia

Biegaj z Mapa

Nr konta 11 1090-1447 0000 0001 2216 3207

Ul. Matachowskiego 45/7

61-129 Poznan

Z dopiskiem Poznaj Poznan z Mapa etap 1 ( kolejno nr etapu ) imi¢ i nazwisko

Zgloszenie internetowe jest wazne po dokonaniu oplaty startowej (najp6zniej 3 dni przed zawodami,
jesli start jest w §rode, optaty mozna dokona¢ najpdzniej do godziny 23:59 w niedziele — liczy si¢
data zaksiggowania przelewu).

We wtorek przed biegiem zostanie dokonana weryfikacja zawodnikoéw pod katem wniesienia optaty
startowej — osoby ktore do wtorku przed biegiem nie dokonaja wptaty, zostang usuni¢te z listy
startowej.

W takim wypadku mozliwos¢ zgloszenia na bieg wytacznie w centrum zawodow z wyzsza optatg -
1los¢ map ograniczona.

Oplaty

10 zt/osobe - oplata w terminie- wniesienie optaty startowej do 23.59 w niedzielg przed biegiem
15zt/osobg — optata po niedzieli poprzedzajacej bieg

30 zl/ osobe — zgloszenie na wszystkie etapy ( mozliwe przed pierwszym etapem - ptatnosc¢ tylko
przelewem na konto stowarzyszenia do 23.59 w niedziel¢ przed pierwszym biegiem) + kazdorazowe
wypozyczenie chipa — 2 zi

271/ osobe — wypozyczenie chipa SI
150zt — zgubienie chipa SI organizatora

Osoby ktore wiedza, ze nie wystartuja w danym biegu, proszone sg o informacj¢ na maila:
biegajzmapa@gmail.com

Lista startowa

Lista startowa ukaze si¢ co najmniej 24h przed startem etapu.


http://www.poznajpoznan.com/

Kategorie,

W kazdej kategorii sportowej dodatkowo podzial ze wzgledu na ple¢. Trasy meskie i kobiece
beda si¢ roznic

E Elita — trasa wymagajaca

S Sredniacy — trasa Sredniozaawansowana

P Poczatkujacy — krotkie i tatwe trasy dla nowicjuszy

OPEN Open — trasa rekreacyjna, mozna wystartowa¢ w kilka osob, bez rywalizacji
sportowe;j

Zawodnicy wybieraja dla siebie kategori¢ na dany etap. W jednym etapie mozna wystartowac tylko
w jednej kategorii.

Za miejsca w poszczegdlnych etapach beda przyznawane punkty, ktore utworzg klasyfikacje
generalng.

Punkty z r6znych kategorii nie sumujg si¢.

Trasy r6znig si¢ poziomem trudnosci i dtugoscia.

Limit czasu

Na kazdym etapie ,,Poznaj Poznan Nocg” obowigzuje limit 60 minut dla kazdego zawodnika.
Zawodnik ktory nie zmiesci si¢ w limicie czasu a poprawnie pokonat tras¢ otrzymuje 1 pkt

Wyniki

Wyniki beda dostepne do 24h po biegu na stronie zawodow.

Klasyfikacja generalna

Klasyfikacja generalna bedzie prowadzona od pierwszego etapu zawodow.
Na klasyfikacj¢ generalng beda skladaly si¢ punkty, ktore beda przydzielane po biegu wg tabeli
punktowej. Tabela punktowa jest jednakowa dla kazdej kategorii.

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8

punkty 100 90 85 80 75 74 73 72

Zawodnik ktoéry nie zmiesci sie¢ w limicie czasu, lub ze wzgledu na duza liczebno$¢ nie zatapie si¢ na
punkty, a prawidtowo pokonat tras¢ dostaje 1 pkt.

Zawodnik ktéremu przydarzy si¢ NKL podczas etapu, dostaje 0 punktéw za ten etap.




Zwyciezcg catego cyklu Poznaj Poznan z Mapg zostaje zawodnik ktory zgromadzi najwigksza ilo§¢
punktow w 3 z 4 startow. Etap z najmniejszg ilo$cig punktow nie bedzie liczony. W przypadku tej
samej liczby punktow wygrywa zawodnik ktory ma wigcej punktow w nieliczonym etapie.

Nagrody

Po kazdym biegu odbedzie si¢ losowanie drobnych nagréd rzeczowych ufundowanych przez naszych
partnerow

Na zakonczenie cyklu zawodow 3 najlepsze osoby w klasyfikacji koncowej w poszczegdlnych
kategoriach otrzymaja nagrody rzeczowe.

Udzial w zawodach

Uczestnik zawodow wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz.
926, ze zm.) oraz wizerunku i zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja imprezy.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania.

Wszyscy zawodnicy startujag w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢. Organizator zaleca, aby
ubezpieczyli si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste zawodnikéw w czasie trwania zawodow.
Na zawodach nie be¢dzie zapewniona opieka lekarska.
O sprawach spornych decyduje sedzia gtowny

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



