Mistrzostwa Poznaniu w Biegu na Orientacje

KOMUNIKAT TECHNICZNY

Organizator:

Stowarzyszenie Biegaj z Mapa

WKS Grunwald Poznan
Wspotorganizatorzy:
Miedzynarodowe Targi Poznanskie

Nadlesnictwo topuchéwko

SP nr 51 s Poznaniu

Zespot organizatorow:

Kierownik Zawoddéw — tukasz Nowacki

Sedzia Gtéwny — Tadeusz Rutkowski

Obstuga IT — tukasz Nowacki

Budowniczy tras — Dawid Stefanski E1, tukasz Nowacki E2

Kartograf —Dawid Stefanski, tukasz Nowacki E1 Robert Banach E2



Etap 1 Sprint 28.06.2014 — Miedzynarodowe Targi Poznanskie ul.
Gtogowska 14 Poznan

Program:

14.00 Otwarcie biura zawodoéw

16.00 Start pierwszego zawodnika

19.00 Otwarcie szkoty
Parking:

Na terenach okalajacych MTP, parking darmowy po godzinie 14:00
Centrum Zawodow:

Zlokalizowane w holu wschodnim MTP. W centrum dostepne toalety, a takze miejsce do
przebrania sie. Bedzie miejsce do pozostawienia rzeczy, jednak organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.



Start:

Zlokalizowany w holu wschodnim. W srodku znajdujg sie dwa boksy startowe. Rozgrzewke
prosimy przeprowadzac wzdtuz ulicy Gtogowskiej. Start interwatowy co 1 minute.

1 boks — weryfikacja zawodnika
2 boks — oczekiwanie na start i start

Kategoria OPEN start w dowolnym momencie miedzy godzing 16:00 — 16:30. Start z puszki
startowej!!!

Teren:

Sprint — jeden z ciekawszych terenéw w Poznaniu pod zawody sprinterskie, teren w petni
zurbanizowany, kompleks hal wystawienniczych, teren zamkniety dla ruchu pieszego i
samochodowego zewnetrznego. W celu uatrakcyjnienia biegu zostang dostawione ptoty.

Mapa:

MTP skala 1:4000 e- 2,5m autorzy: Dawid Stefanski, tukasz Nowacki. Aktualizacja czerwiec
2014. Format A4, mapy zabezpieczone przed wilgocia.

Budowniczy tras — Dawid Stefanski

Opisy punktéw:

Tylko na mapach

Limit Czasu:

40 minut

Informacje dodatkowe:

Podczas zawodow zostang postawione dodatkowe ptoty. Przebiegane przez hale
wystawiennicze jest zakazane, poza miejscami zaznaczonymi na mapie. W miejscach
newralgicznych beda czuwac sedziowie, aby zawodnicy nie przebiegali przez tereny zakazane
lub nie do przejscia pod grozbg dyskwalifikacji. Na terenie zawodéw moze wystepowacé nie
wielki ruch samochodowy, prosimy o zachowanie ostroznosci. Ponizej zaznaczono symbole,
ktdrych nie mozna przekracza¢ podczas biegu sprinterskiego.



mur zakaz przekraczania

ptot zakaz przekraczania

teren prywatny zakaz przekraczania
budynek zakaz przekraczania
budynek mozliwy do przejscia

ptot mozliwy do przejscia

mur mozliwy do przejscia

AN |

Numer Startowe:

Wszyscy zawodnicy sg zobligowanie do biegania z numerami startowymi, ktore sg do
odebrania w biurze zawodoéw . Brak numer grozi dyskwalifikacja.

Parametry Tras:

Organizator podjat decyzje o potgczeniu nastepujgcych kategorii: M16 z 18; M35 z M40;
M45 z M 50; K16 z K18, K35 z K40; K45 z K50.

Kategoria Dtugosc trasy llos¢ PK Kategoria Dtugosc trasy llos¢ PK

(km) (km)
M-12 1,9 16 K-12 1,9 16
M-14 2,5 13 K-14 2,2 16
M-18 3,1 15 K-18 2,8 13
M-21 4,5 22 K-21 3,7 16
M-35 3,6 18 K-35 3,2 14
M-45+ 3,2 16 K-45+ 2,4 15
OPEN 1,8 16

Uwaga! Trasy mierzone po najkrotszej linii tgczacej punkty kontrolne na mapie z uwzglednianiem
obieganych obiektéw.



Etap 2 Skrocony klasyk 29.06.2014 Dziewicza Baza, parking leSny
pod Dziewiczg Gora
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Program:

8:30 Otwarcie biura zawododw
9:30 Start pierwszego zawodnika ( skrocony LONG )

13.30 Zakonczenie zawoddw, dekoracja zwyciezcéw ( czas dekoracji moze ulec zmianie )

Parking:
W centrum zawoddéw bezptatny.

Centrum Zawodow:

Zlokalizowane w Dziewiczej Bazie ( parking lesny pod Dziewiczg Goérg). Dostepne toalety.
Bedzie mozliwos¢ pozostawienia rzeczy, jednak organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci. W centrum zawodow bedzie otwarty bufet.



Start:

Oddalony o okoto 800m od centrum zawoddéw wyznakowany biato — czerwonymi wstgzkami.
Na starcie znajduja sie dwa boksy startowe. Rozgrzewka mozliwa na drodze do startu. Start
interwatowy co 2 minuty.

1 boks — weryfikacja zawodnika
2 boks — oczekiwanie na start i start

Kategoria OPEN start w dowolnym momencie miedzy godzing 9:30 — 10:15. Start z puszki
startowej!!!

Teren:

Skrécony Klasyk — teren obejmujgcy Dziewiczg Gore, duza ilo$¢ drég przebieznosé od bardzo
dobrej do bardzo trudnej, duze przewyzszenia.

Mapa:

Dziewicza Gdra Il 1:10000 warstwica 2,5 autor: Stawomir Wozniak. Aktualizacja Robert
Banach czerwiec 2014 format A4, mapy zabezpieczone przed wilgocia.

Opisy punktow kontrolnych:
Tylko na mapach
Limit czasu:
150 minut
Numer startowe:
Zawodnicy sg zobowigzani do biegania z numerami startowymi.
Parametry tras:

Organizator podjat decyzje o potgczeniu nastepujgcych kategorii: M16 z 18; M35 z M40;
M45 z M 50; K16 z K18, K35 z K40; K45 z K50.

Kategoria Dtugosc trasy llos¢ PK Kategoria Dtugosc trasy llosé PK
(km) (km)
M-12 2,7 8 K-12 2,7 8
M-14 3,9 11 K-14 3,9 11
M-16 18 5,7 16 K-16 18 4,8 13
M-21 9,1 22 K-21 7,4 17
M-35 40 7,1 18 K-35 40 5,5 13
M-45+ 5,2 12 K-45+ 4,3 12

OPEN 2,5 9




Uwagi:
Zawody zostang przeprowadzone przy uzyciu systemu Sport Ident.
Zawody bedga przeprowadzone wedtug przepisdéw Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.
Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia cywilnego.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



