Regulamin biegu na orientacje , Ttum na Tum”
27 wrzes$nia 2014 r.

Zawody o charakterze sportowo-turystycznym. Zawody majgce na celu ukazania ciekawych i historycznych
zakatkdw Ostrowa Tumskiego, a takze popularyzacje Biegu na Orientacje i wskazanie, ze ta forma aktywnosci
moze by¢ sposobem na zwiedzanie. Podczas zawodow kazdy zawodnik bedzie miat zmierzony czas biegu.

Informacje organizacyjne:

1. Organizatorem zawodow jest Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT, we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Biegaj z Mapa

Data i miejsce wydarzenia: 27.09.2014 — Brama Poznania, ul. Gdanska 2, Poznan.
Centrum zawoddw zlokalizowane bedzie przy Bramie Poznania, ul. Gdariska 2, Srodka.
Zawody rozgrywane na terenie Ostrowa Tumskiego i Srodki.

Zawody bedg rozgrywane w systemie Sport Ident (SI).
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Bezposrednio przed startem uczestnicy otrzymajg mape do biegu na orientacje, na ktorej zaznaczone
beda ponumerowane punkty:

a. zadaniem zawodnika bedzie odnalezienie kazdego z punktéw zlokalizowanych na mapie i
potwierdzenie na nim swojej obecnosci kartg Sl otrzymang podczas rejestracji w bazie
zawoddw. (wiecej na temat karty SI w dziale Rejestracja uczestnikdow, pkt. 3).

b. kolejnos¢ odnajdywania punktow jest dowolna.

7. mapa, ktdérg otrzymajg uczestnicy zostata zaktualizowana na wrzesien 2014 r.
a. skala mapy: 1:40 000 (jeden centymetr na mapie odpowiada 400 m w terenie).
b. mapy, otrzymane przez zawodnikdw mogg sie roznié, w zaleznosci od kategorii.
8. udziat w zawodach jest bezptatny.
Uczestnicy moga startowaé w dwoéch kategoriach:
a. turystycznej —trasa dla poczatkujgcych, rodzin z dzie¢mi. Bedzie poprowadzona po
najciekawszych zakatkach Ostrowa Tumskiego,
b. sportowej— trasa o charakterze sportowym —dla 0sdb, chcacych sie sprawdzi¢ w rywalizacji
sportowe;j.
10. Start uczestnikdéw w kategorii turystycznej — w dowolnym momencie miedzy g. 15.00 a 18.20,
11. Start uczestnikdw w kategorii sportowej wg przypisanej minuty startowej (kolejnos¢ losowa): Minuta
startowa 00 — oznacza godzine 15.30.

a. Uczestnicy z kolejnymi minutami startowymi beda startowali w odstepie minutowym.

b. Godziny startu zarejestrowanych uczestnikow pojawig sie na stronie internetowej
www.poznajpoznan.com do 26 wrzesnia br.

Program zawodow:

27.09.2014

15.00 — otwarcie biura zawoddéw (Brama ICHOT).

15.15 — start uczestnikéw w kategorii turystyczne;j.

15.30 — Start pierwszego uczestnika w kategorii sportowe;j (start kolejnego zawodnika wg zapiséw —co 1
minute).

19.00 — Zamkniecie mety.



Rejestracja uczestnikow:

1. limit uczestnikdw w obydwu kategoriach (sportowej i turystycznej) wynosi po 150 uczestnikow,
2. Zgtoszen nalezy dokonywac:
a. w kategorii sportowej zgtoszen nalezy dokonywac od 15 wrzesnia 2014 r.- zapisy na
formularzu zgtoszeniowym na stronie www.poznajpoznan.com.
b. w kategorii turystycznej zgtoszen nalezy dokonywa¢ w dniu zawoddw, 27 wrzesnia 2014 r. od
godz. 15.00, w bazie zawodow.
3. Zarejestrowanym uczestnikom wypozyczona zostanie karta S, ktérg nalezy zwrdcié po zakonczeniu
biegu,
a. przy wypozyczeniu karty Sl nalezy okaza¢ dokument oraz zarejestrowac sie w punkcie
wypozyczenia karty Sl, zlokalizowanym w bazie zawodow.
b. tozsamos¢ uczestnika bedzie weryfikowana na podstawie dokumentu ze zdjeciem.
c. po ukonczeniu biegu, uczestnicy sg zobowigzani do zgtoszenia sie w bazie zawodéw, w celu
otrzymania wynikow biegu oraz zwrécenia karty SI.
d. optata za zgubienie karty S| wynosi 150 zt.

Komunikaty:

1. Aby zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ zawodow, czesc z punktow zlokalizowana zostanie na terenach prywatnych
— dzieki uprzejmosci wtascicieli dziatek. W zwigzku z tym uczestnicy sg proszeni o nie wchodzenie na
tereny zielone — trawniki, ogrody — szanuj zielen.

2. Uczestnicy powinni zachowac szczegdlng ostroznos¢ — na trasie zawoddw wystepuje niewielki ruch

samochodowy. Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci.

Zawody rozgrywane w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowe;.

W trakcie trwania zawodow bedzie zapewniona opieka medyczna.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilne;j.

Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia cywilnego.

Wszyscy zawodnicy startuja na wiasng odpowiedzialnosc.
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Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest odpowiedni stan zdrowia uczestnika pozwalajgcy na udziat
w zawodach - kazdy z uczestnikdw, przed biegiem poproszony zostanie o podpisanie odpowiedniego
oswiadczenia.

9. Udziat w biegu jest rGwnoznaczny z akceptacjg regulaminu.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



