Etap 5— 11.02.2015

1. Organizator
Stowarzyszenie Biegaj z Mapag

2. Centrum Zawodow
Biuro zawodow miesci si¢ budynku Pizerii Restauracji UMBERTO na Cytadeli.

W centrum zawodow ograniczona liczba miejsc, prosimy o przygotowanie si¢ do
przebywania na zewnatrz
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W centrum zawod6w mozna zostawic¢ swoje rzeczy

W centrum zawodéw beda osoby, ktore beda udziela¢ informacji dotyczacych Biegow
na Orientacje. Osoby te beda ubrane w kamizelki odblaskowe.



Termin

11.02.2015

Biuro czynne od godziny 18.00.

Zglasza¢ mozna si¢ bezposrednio przed swoim startem, jednak zalecamy by by¢
wczesnie;j.

Start i meta

Start masowy dla kategorii Elita, Sredniacy i Poczatkujacy.

Kategoria OPEN startuje w dowolnym momencie z puszki startowej, ktora bedzie
umieszczona na starcie.

Organizacja startu:

Elita 19.00
Poczatkujacy 19.05
Sredniacy 19.10

Uczestnicy biegow w poszczegolnych kategoriach bedg proszeni o ustawienie si¢ na
linii startowej na ok. 5 min przed planowanym startem, gdzie otrzymajga mape pod noge,
ktérej nie wolno podnosi¢ do momentu startu.

Start masowy odbedzie si¢ na sygnal kierownika zawodow.

Doktadne miejsce startu (trojkat na mapie) bedzie oznaczone w terenie transparentem
START, oraz begdzie oddalone ok. 30 m od linii startu.
Kategoria OPEN pobiera mape¢ w poblizu biura zawodow bezposrednio przed startem.

Teren zawodow

Zawody beda rozgrywane na terenie Parku Cytadela — teren parkowo-lesny.
Wystegpuja spore przewyzszenia w czgsci lesnej, gdzie w niektorych miejscach ze
wzgledu na szate rosling przebieznos¢ jest ograniczona.

W pozostalej czesci parku przebieznos¢ bardzo dobra.

Forma biegu
Start masowy — wspélny dla poszczeg6lnych kategorii o w/w godzinach.
Kategoria Open — start w dowolnym momencie z puszki startowej.

Lista startowa ukaze si¢ 24 h przed startem



7. Przyklad trasy ktora moze zosta¢ zastosowana w biegu masowym.

W budowie trasy mogg zosta¢ zastosowane ,,rozbicia” majace na celu zréznicowanie
tras. Kazdy z uczestnikow na swojej mapie, przy punktach kontrolnych ma wypisang
poprawna kolejnos¢ ,,zaliczania” punktow. Niektore z punktow na trasie moga by¢
podbijane wielokrotnie.

Kolejnosé podbijania punktéw musi by¢ zgodna z numeracjga na mapie!!!

8. Mapa
Cytadela
Skala 1:5000
Aktualizacja wiosha 2014
Opisy punktow kontrolnych dostgpne tylko na mapie.

9. Trasy:
P Poczatkujacy 3 km
S Sredniacy 4 km
E Elita 6,5 km
OPEN 2 km

10. Punkty kontrolne
Stacje SI przymocowane do btyskow, oraz lampionow.

11. Wyniki:
Oficjalne wyniki zawodow do 24 h po zakonczonym biegu.



12.

13.

14,

Zgloszenia

Zgloszenia przez formularz zgloszeniowy na stronie WWw.p0znajpoznan.com
Osoba zglaszajgca si¢ na bieg, wybiera w formularzu kategorie w jakiej startuje.
Optate startowg nalezy przela¢ na konto Stowarzyszenia

Biegaj z Mapa

Nr konta 11 1090 1447 0000 0001 2216 3207

Ul. Matachowskiego 45/7

61-129 Poznan

Z dopiskiem Poznaj Poznan Noca etap 4 ( kolejno nr etapu ) imi¢ i nazwisko

Zgloszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej (najp6zniej 3 dni
przed zawodami, jesli start jest w $rodg, optaty mozna dokonaé najpozniej do godziny
23:59 w niedziele — liczy si¢ data zaksiggowania przelewu).

We wtorek przed biegiem zostanie dokonana weryfikacja zawodnikéw pod katem
whniesienia optaty startowej — osoby ktore do wtorku przed biegiem nie dokonajg
wptaty dokonuja wptaty na miejscu w kwocie 15 zt + oplata za chip. Na miejscu jest
mozliwos¢ zgloszenia si¢ na zawody - ilo§¢ map ograniczona..

Oplaty

10 zl/osobe - zgloszenie w terminie- wniesienie optaty startowej do 23.59 w niedzielg
przed biegiem
15zt osobe — zgloszenie w dniu biegu, lub wptata na konto po 1 terminie

271/ osobe — wypozyczenie chipa SI
150zt — zgubienie chipa Sl organizatora

Osoby ktore wiedza, ze nie wystartuja w danym biegu, proszone s3 o informacje¢ na
maila:
biegajzmapa@gmail.com

Whplata na konto = zgloszenie + wypozyczenie chipa

Inne
Wszyscy uczestnicy biegu Poznaj Poznan Noca w dniu imprezy po godzinie 18.00

majg przyznany rabat w wysokosci 20% na wszystkie dania i napoje w Pizzeria
Restauracji UMBERTO


http://www.poznajpoznan.com/
mailto:biegajzmapa@gmail.com

