Etap 6 — 18.03.2015

1. Organizator
Stowarzyszenie Biegaj z Mapg

2. Centrum Zawodow
Biuro zawodow miesci si¢ budynku Zespotu Szkoét z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 na
Starym Zegrzu. W centrum zawodow zawodnicy beda mieli dostep do toalet oraz
miejsca do zostawienia rzeczy, kurtek. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
rzeczy zostawione w centrum.

W centrum zawodow beda osoby, ktore beda udzielaé informacji dotyczacych Biegow
na Orientacje. Osoby te beda ubrane w kamizelki odblaskowe.
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3. Termin
18.03.2015
Biuro czynne od godziny 18.00 w holu szkoty.

4. Startimeta
Start poscigowy dla kategorii Elita, Sredniacy i Poczatkujacy.
Kategoria OPEN startuje w dowolnym momencie z puszki startowej, ktora bedzie
umieszczona na starcie.

Organizacja startu:

Elita — start pierwszego zawodnika 19.00
Sredniacy — start pierwszego zawodnika 19.20
Poczatkujacy — start pierwszego zawodnika 19.40

Start i meta na boisku szkolnym.
Doktadne miejsce startu (trdjkat na mapie) bedzie oznaczone w terenie transparentem

Organizacja startu:

Przed startem znajduja si¢ trzy boxy startowe:

Box 1 — weryfikacja zawodnika po nr czipa ( SI ), ustawienie zawodnikow wedtug
przypisanego czasu startu.

Box 2 — oczekiwanie na start, sprawdzenie poprawnej kolejnosci ustawienia
zawodnikow,

Box 3 — oczekiwanie na start, otrzymanie od organizatora mapy ( zakaz odwracania
mapy przed wybiegnieciem z boksu ).

Dobieg do startu obowigzkowy !!!

Na starcie baner START + lampion i odblask.

Przyktad:

Minuta startowa 3.45 oznacza start 0 godz. 19.03.45.

Do boxu 1 wchodzi si¢ w momencie gdy zegar startowy pokazuje 3 minutg. W boxie 1
czekamy 1 minut¢ — organizator ustawia zawodnikow tej samej minuty w odpowiedniej
kolejnosci startowej, w boxie 2 czekamy kolejng minutg, organizatorzy sprawdzaja
poprawna kolejnos¢, w boxie 3 czekamy kolejng minute 1 dodatkowe sekundy ( za

boxem 3 bedzie drugi zegar). Czas biegu liczy si¢ od momentu wybiegnigcia.

5. Teren zawodow
Zawody beda rozgrywane na osiedla Stare Zegrze — teren osiedlowy. Wystepuje
niewielki ruch samochodowy — prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci w trakcie
biegu.

6. Forma biegu
Bieg poscigowy — zawodnicy startuja zgodnie z kolejnoscia ustalong wedtug
klasyfikacji generalnej cyklu Poznaj Poznan Noca. Zawodnicy ktorzy trasa do



10.

11.

zwyci¢zcy 10 min biegng z rzeczywistg strata. Osoby ktore maja strate wigksza
niz 10 min do zwyci¢zcy, beda startowaé¢ w minucie startowej przydzielonej przez
organizatora zgodnie z wtasciwg kolejnoscia.

Pierwsza osoba na mecie z kategorii zostaje zwyci¢zcg catego cyklu.
Prowadzona bedzie osobna klasyfikacja catego cyklu i1 ostatniego biegu.

Kategoria Open — start z puszki startowej w dowolnym momencie

Lista startowa ukaze si¢ 24 h przed startem. Lista bedzie ustalona zgodnie z klasyfikacja
generalng wg wzoru :

1 punkt straty do lidera kategorii — 5 s straty na starcie.

Np. zawodnik ktory traci do lidera 11 punktow w klasyfikacji generalnej na starcie
biegu startuje 55 s za liderem.

Zawodnicy startujacy pierwszy raz na zawodach w kategorii sportowej zostang
ustawienie w minutach startowych przydzielonych przez organizatora.

Numery startowe

15 pierwszych osob z kategorii sportowych, dostaje od organizatora imienne numery
startowe.

Pozostali zawodnicy dostang kartki samoprzylepne z minutg startu.

Numery startowe i kartki z minutami nalezy okaza¢ sedziemu w momencie wejscia do
boxow. Nalezy je umiesci¢ w miejscu widocznym w celu utatwienia organizacji startu

Mapa

Os. Stare Zegrze 1

Skala 1:4000

Aktualizacja marzec 2015

Opisy punktow kontrolnych dostepne tylko na mapie.

Trasy:

Dtugosci tras zostang podane w pozniejszym terminie

Punkty kontrolne
Stacje SI przymocowane do btyskow, oraz lampionow.

Wyniki:

Oficjalne wyniki zawodow do 24 h po zakonczonym biegu.

Na podstawie wstepnych wynikow biegu zostanie przeprowadzona dekoracja
najlepszych zawodnikoéw w kategoriach sportowych.



12. Zgloszenia
Zgloszenia przez formularz zgloszeniowy na stronie Www.p0oznajpoznan.com
Osoba zglaszajaca si¢ na bieg, wybiera w formularzu kategorie w jakiej startuje.
Oplate startowa nalezy przela¢ na konto Stowarzyszenia
Biegaj z Mapa
Nr konta 11 1090 1447 0000 0001 2216 3207
Ul. Matachowskiego 45/7
61-129 Poznan
Z dopiskiem Poznaj Poznan Noca etap 6 ( kolejno nr etapu ) imie i nazwisko

Zgloszenie internetowe jest wazne po dokonaniu optaty startowej (najpdzniej 3 dni
przed zawodami, jesli start jest w $rode, optaty mozna dokonac¢ najpozniej do godziny
23:59 w niedziele — liczy si¢ data zaksiggowania przelewu).

We wtorek przed biegiem zostanie dokonana weryfikacja zawodnikéw pod katem
wniesienia optaty startowej — osoby ktore do wtorku przed biegiem nie dokonajg
wplaty dokonujg wplaty na miejscu w kwocie 15 zt + optata za chip. Na miejscu jest
mozliwos¢ zgloszenia si¢ na zawody - 1los¢ map ograniczona..

13. Oplaty

10 zt/osobg - zgloszenie w terminie- wniesienie oplaty startowej do 23.59 w niedziele
przed biegiem
15zt/osobe — zgloszenie w dniu biegu, lub wptata na konto po 1 terminie

27}/ osobe — wypozyczenie chipa SI
150zt — zgubienie chipa Sl organizatora

Osoby ktore wiedza, ze nie wystartuja w danym biegu, proszone s3 o informacj¢ na
maila:
biegajzmapa@gmail.com

Whlata na konto = zgtoszenie + wypozyczenie chipa

14. Inne

Po dekoracji najlepszych zawodnikow zostanie przeprowadzone losowanie drobnych
nagrod rzeczowych wsrdd osob ktore beda w centrum.


http://www.poznajpoznan.com/
mailto:biegajzmapa@gmail.com

