
Mistrzostwa Poznaniu w Biegu na Orientację 

 

KOMUNIKAT TECHNICZNY 
Etap 2  Bieg Krótkodystansowy 14.06– Łysy Młyn 

 

 

 

 

 



Program: 

 8:00 Otwarcie biura zawodów 

9:30 Start pierwszego zawodnika  

Ok. 12.00  Zakończenie zawodów, dekoracja zwycięzców ( czas dekoracji może ulec  zmianie ) 

 

Parking: 

 W centrum zawodów bezpłatny parking . 

Centrum Zawodów: 

Parking przy Ośrodku Edukacji Leśnej Łysy Młyn k. Biedruska 

N52° 30' 38.94"  E16° 56' 15.22" 

 Dostępne toalety. Będzie możliwość pozostawienia rzeczy, jednak organizator nie ponosi za 

nie odpowiedzialności.  

 

Start: 

Oddalony o około 500m od centrum zawodów wyznakowany biało – czerwonymi wstążkami. 

Na starcie znajdują się dwa boksy startowe. Rozgrzewka możliwa na drodze do startu. Start 

interwałowy co 2 minuty. 

 1 boks – weryfikacja zawodnika 

 2 boks – oczekiwanie na start i start 

Kategoria OPEN start w dowolnym momencie między godziną 9:30 – 10:15. Start z puszki 

startowej!!! 

Teren:  

Midlle  – tereny leśne nad Wartą w pobliżu Ośrodka Edukacji Leśnej Łysy Młyn k. Biedruska. 

Urozmaicony teren z bogatą siecią dróg oraz wraźną rzeźbą. W niektórych miejscach las 

bardzo przebieżny, momentami ograniczona widoczność.  

Mapa: 

Midlle Łysy Młyn  1:10000 warstwica 2,5 

Autorzy:  Dominik Zalewski, Paweł Zieliński.  

Kreślenie: maj, czerwiec 2015 

format A4, mapy zabezpieczone przed wilgocią. 



Opisy punktów: 

 Tylko na mapach, kody punktów wyłącznie na puszce SI 

Limit Czasu: 

 90 minut 

Parametry Tras:  

Organizator podjął decyzję o  połączeniu następujących kategorii:   

M12-M14, M18-M20, M21-M35, M40-M45-M50+, K12-K14, K18-K20, K21-K35, K40-K45-K50+ 

Kategoria Długość trasy 
(km) 

Ilość PK Kategoria Długość trasy 
(km) 

Ilość PK 

M12-14 3,6 11 K12-14 3,2 10 
M16 3,7 14 K16 3,7 14 

M18-20 5,1 15 K18-20 4,1 16 
M21-35 5,7 16 K21-35 4,7 13 
M40+ 4,3 14 K40+ 3,4 16 
OPEN 2,6 6    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


