W BIEGACH NA ORIENTACIJE

ETAP 2 - 24.04.2016 r.

1. Organizator

Stowarzyszenie Biegaj z Mapa
2. Centrum Zawodow

Biuro zawodow znajdowac si¢ przy miejscu do palenia ognisk na terenie Dziewiczej
Bazy.
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Centrum zawoddw zlokalizowane na terenie otwartym.
W budynkach Dziewiczej Bazy dostepna bedzie toaleta.

Bedzie mozliwos$¢ zostawienia rzeczy na czas biegu w centrum zawodow, jednak
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.

3. Termin



24.04.2016 .

Biuro czynne od godziny 8:30 — 9:45
Start minuty 00:00 o godzinie 10:00
4. Start i Meta

Minuta 00:00 o godzinie 10:00
Start 1 Meta usytuowane beda w poblizu centrum zawodow.

Dojscie na start oznaczone kolorowymi szarfami ( 600 m ).

Organizacja startu

20 m
|

Box 1 Box 2

Przed startem znajdujg si¢ dwa boxy startowe:
Box 1 — weryfikacja zawodnika na liscie startowe;j
Box 2 — oczekiwanie na start

Dobieg do startu obowigzkowy !
Na starcie baner z napisem start oraz lampion.

Przyktad:

30 minuta startowa oznacza start o godz. 10:30. Do boxu 1 wchodzi si¢ w momencie
gdy zegar startowy pokazuje 30 minute. W boxie 1 czekamy minute, w boxie 2
czekamy takze minute. Czas liczy si¢ od momentu wybiegnigcia z boxu 2.

5. Teren Rozgrzewki

Zawodnicy mogg rozgrzewac si¢ na terenie Dziewiczej Bazy czyli centrum
zawodow.

6. Teren zawodow

Zawody odbywac si¢ beda na terenie leSnym Puszczy Zielonki.

Teren lesny z bogata rzezbg oraz duza iloscig Sciezek 1 drog. Las najczesciej dobrze
przebiezny. W niektorych miejscach prowadzona byta wycinka drzew przez ktorg na

ziemi leza kawalki drzew.

7. Forma biegu



Start indywidualny, interwalowy tzn. zawodnicy startuja wedlug wczesniej
rozlosowanych minut startowych.
Interwal wynosi 2 minuty dla kategorii.

Lista startowa ukaze si¢ 24h przed startem.
8. Mapa

Dziewicza Gora

skala 1:10000

aktualizacja kwiecien 2016
Opisy punktow kontrolnych dostepne na mapie.

9. Trasy
Kategoria Dystans
K12 2,3 km
K14 2,6 km
K16 3,0 km
K21 4,3 km
K 35 3,9 km
K45 3,6 km
M 12 2,6 km
M 14 2,8 km
M 16 3,5 km
M 21 4,6 km
M 35 4,4 km
M 45 3,9 km
OPEN 1,6 km

Podane odlegto$ci mierzone sg w linii proste;.

10. Punkty kontrolne
Stacje SI z lampionami.
11. Wyniki

Oficjalne wyniki zawodow ukazg si¢ do 24h po zakonczeniu biegu.



12. Dekoracja

Po zakonczeniu biegu zapraszamy na ognisko ! Prosimy zabra¢ ze sobg smakotyki do
pieczenie nad ogniem. Dostepne beda kije do pieczenia kietbas.

Ok godziny 12:40 przeprowadzimy dekoracje najlepszych zawodnikéw z
poszczegdlnych kategorii po dwoch dniach. Dla najlepszych zawodnikow medale
oraz dyplomy.

Osoby, ktore zrezvgnuja ze startu nie mogqg ubiegac sie o zwrot wpisowego oraz
przenosic oplaty startowej na innych uczestnikow.




