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1. Organizator

POZNAJ
Stowarzyszenie Biegaj z Mapa POZNAN N 0 CA

2. Centrum Zawodow

Zespol Szkol Salezjanskich w Poznaniu na os. Bohaterow IT Wojny Swiatowej 29
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Poznan

W centrum zawodoéw dostepna bedzie szatnia oraz toalety.

Bedzie mozliwos¢ zostawienia rzeczy na czas biegu w centrum zawodow, jednak
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.

W centrum zawodow beda osoby, ktore udziela¢ bedg informacji dotyczacych
Biegdéw na Orientacj¢. Osoby te ubrane beda w odblaskowe kamizelki.



3. Termin

19.10.2016
Biuro czynne od godziny 18:00 — 18:50

Start minuty 00:00 o godzinie 19:00

4. Start i Meta
Dojscie do startu oraz powr6t z mety wedlug mapy ponizej. Start i Meta w
odlegtosci ok 500 m.

PROSIMY ZACHOWAC SZCZEGOLNA OSTROZNOSC ZE WZGLEDU NA
RUCH SAMOCHODOWY !!
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Organizacja startu

20
| I -

Box 1 Box 2

Przed startem znajduja si¢ dwa boxy startowe:
Box 1 — weryfikacja zawodnika na liScie startowe;j
Box 2 — oczekiwanie na start

Dobieg do startu obowigzkowy !
Na starcie baner z napisem start oraz lampion.

Przyktad:



30 minuta startowa oznacza start o godz. 19:30. Do boxu 1 wchodzi si¢ w momencie
gdy zegar startowy pokazuje 30 minute. W boxie 1 czekamy minute, w boxie 2
czekamy takze minute. Czas liczy si¢ od momentu wybiegni¢cia z boxu 2.
Kategoria OPEN - start z puszki startowej w dowolnym momencie.

5. Teren zawodow

Zawody odbywac si¢ beda na terenie osiedla Polan. Teren otwarty z wieloma
polanami a w drugiej czesci z wieloma budynkami, parkingami 1 ulicami. Wystepuje
niewielki ruch samochodowy.

Prosimy o zachowanie szczegolnej ostroinosci !

6. Forma biegu

Start indywidualny, interwalowy tzn. zawodnicy startuja wedlug wczesniej
rozlosowanych minut startowych.

Interwal wynosi 1 minute dla kategorii.

Kategoria Open — nie obowigzuje strat indywidualny — start z puszki startowe;.

Lista startowa ukaze si¢ 24h przed startem.
7. Mapa

os. Polan

skala 1:4000

kreslenie wrzesien 2016
Opisy punktow kontrolnych dostgpne na mapie.

8. Trasy

Open 1,2 km
P Poczatkujacy 1,6 km
S Sredniacy 2,4 km
E Elita 3,1 km

Podane odlegtosci mierzone sg w linii proste;.

9. Punkty kontrolne

Stacje SI przymocowane do lampiondéw lub/i blyskow.

10. Wyniki

Oficjalne wyniki zawodow ukazg si¢ do 24h po zakonczeniu biegu.
11. Zgloszenia

Zgloszenia przez formularz zgloszeniowy na stronie www.poznajpoznan.com
Osoba zglaszajaca si¢ na bieg, wybiera w formularzu kategorie w jakiej startuje.



http://www.poznajpoznan.com/

Istnieje mozliwos¢ zgloszenia si¢ bezposrednio przed zawodami. Liczba miejsc
ograniczona.

12. Oplaty
20zl/osoba — zgloszenie w terminie do niedzieli przed biegiem na konto.
27 zt/osoba — zgloszenie w dniu zawodoéw oraz platnos¢ w przypadku braku

przelewu.

3 zl/osoba — wypozyczenie chipa SI
150 zt — zgubienie chipa SI

Osoby, ktore zrezygnujq ze startu nie mogq ubiegac sie o zwrot wpisowego oraz

przenosic oplaty startowej na innvch uczestnikow.




