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1l Konarczak Dariusz

8.42/ 9.00/ 9.43/
19.32/

3.19/ 0.18/ 0.43/
1.20/

2 Borowczyk Sebastian

9.12/ 9.48/ 10.41/
20.03/

3.17/ 0.36/ 0.53/
1.24/

3 Galla Franciszek

10.04/ 10.23/ 11.05/
20.42/
HKS Azymut Mochy
3.58/ 0.19/ 0.42/
1.27/
4 Muszynski Marek
9.30/ 9.55/ 10.49/
20.27/
On-sight
3.27/ 0.25/ 0.54/
1.30/
5 Grobelny Alex
10.05/ 10.31/ 11.18/
21.26/
HKS Azymut Mochy
3.53/ 0.26/ 0.47/
1.30/
6 Galla Jacek
10.15/ 10.38/ 11.27/
21.53/
HKS Azymut Mochy
4.04/ 0.23/ 0.49/
1.42/

7 Ferchmin Aleksander

10.40/ 11.48/ 12.36/
22.29/
3.45/ 1.08/ 0.48/

10-41

24
10.35/

0.52/

25.

11.26/

0.45/

25.

11.56/

0.51/

25.

11.44/

0.55/

26.

12.10/

0.52/

26
12.23/

0.56/

27
13.25/

0.49/

4.1km Om 2
1-34 2-35
11-42 12-43
17-48 18-49
.26 1.10/ 1.55/
11.35/ 12.09/
1.10/ 0.45/
1.00/ 0.34/
20.51/ 22.18/
1.19/ 1.27/
04 1.27/ 2.18/
12.26/ 13.00/
1.27/ 0.51/
1.00/ 0.34/
21.53/ 23.13/
1.50/ 1.20/
33 1.29/ 2.27/
13.00/ 13.39/
1.29/ 0.58/
1.04/ 0.39/
22.15/ 23.43/
1.33/ 1.28/
40 1.21/ 2.07/
12.45/ 13.23/
1.21/ 0.46/
1.01/ 0.38/
21.52/ 23.30/
1.25/ 1.38/
38 1.32/ 2.21/
13.19/ 13.57/
1.32/ 0.49/
1.09/ 0.38/
22.57/ 24.38/
1.31/ 1.41/
.59 1.22/ 2.17/
13.31/ 14.10/
1.22/ 0.55/
1.08/ 0.39/
23.32/ 25.05/
1.39/ 1.33/
.34 1.27/ 2.24/
14.32/ 15.12/
1.27/ 0.57/
1.07/ 0.40/

3-33
13-44
19-32
2.41/
13.20/

0.46/
1.11/

23.25/
1.07/
2.59/

14.20/

0.41/
1.20/

24.16/
1.03/
3.12/

14.52/

0.45/
1.13/

24.49/
1.06/
2.58/

14.34/

0.51/
1.11/

24.42/
1.12/
3.09/

15.21/

0.48/
1.24/

25.58/
1.20/
3.00/

15.37/

0.43/
1.27/

26.17/
1.12/
3.16/

16.26/

0.52/
1.14/

4-31
14-45
20-99
4.59/
13.48/

2.18/
0.28/

24.16/
0.51/
5.30/

14.57/

2.31/
0.37/

24.50/
0.34/
5.40/

15.21/

2.28/
0.29/

25.27/
0.38/
5.37/

15.01/

2.39/
0.27/

25.32/
0.50/
5.44/

15.50/

2.35/
0.29/

26.32/
0.34/
5.33/

16.10/

2.33/
0.33/

26.54/
0.37/
6.24/

16.56/

3.08/
0.30/

18.39/

1.37/

19.15/

2.00/

18.57/

2.06/

19.56/

2.01/

20.11/

2.01/

20.52/

1.54/
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1.37/

8 Pawlowski Przemek

10.06/ 10.27/ 11.27/
22.33/

3.40/ 0.21/ 1.00/
1.38/

9 Fliszkiewicz Artur

10.15/ 10.40/ 11.35/
22.58/
MJDOP
3.33/ 0.25/ 0.55/
1.38/
10 Luczak Marcin
10.55/ 11.17/ 12.08/
23.15/
rundenergy
3.33/ 0.22/ 0.51/
1.31/
11 Romanéw Damian
10.52/ 11.40/ 12.26/
23.14/
blogobieganiu.com
3.52/ 0.48/ 0.46/
1.35/
12 Murawska Marta
10.45/ 11.06/ 11.55/
23.15/
HKS Azymut Mochy
3.49/ 0.21/ 0.49/
1.44/

13 Dudzinska Paulina

10.30/ 10.54/ 11.51/
23.26/
3.58/ 0.24/ 0.57/
1.42/
14 Zamiara Piotr
10.13/ 10.40/ 11.34/
23.52/
KS Hades Poznan
3.52/ 0.27/ 0.54/
1.39/
15 Gorczyca Jacek
11.03/ 11.23/ 12.14/
24.02/
KS Hades Poznan
3.54/ 0.20/ 0.51/
1.48/
16 Seidel Nikodem
11.19/ 11.41/ 12.35/

28.

12.21/

0.54/

28.

12.51/

1.16/

28
13.02/

0.54/

28.

13.32/

1.06/

28.

12.58/

1.03/

29
12.47/

0.56/

29.

12.51/

1.17/

29.

13.28/

1.14/

31.

13.39/

23.59/
1.30/

10 1.28/
13.29/

1.28/
1.08/

24.32/
1.59/

45 1.31/
14.07/

1.31/
1.16/

24 .47/
1.49/

.46 1.37/

14.09/

1.37/
1.07/

25.01/
1.46/

57 1.45/
14.51/

1.45/
1.19/

24 .45/
1.31/

59 1.42/
14.15/

1.42/
1.17/

24.57/
1.42/

.01 1.37/

14.17/

1.37/
1.30/

25.05/
1.39/

21 1.29/
14.11/

1.29/
1.20/

25.30/
1.38/

59 2.07/
14.50/

2.07/
1.22/

25.49/
1.47/

04 1.50/
14.54/

25.36/
1.37/
2.23/

14.08/

0.55/
0.39/

26.06/
1.34/
2.27/

14.46/

0.56/
0.39/

26.32/
1.45/
2.45/

14.48/

1.08/
0.39/

26.39/
1.38/
2.38/

15.30/

0.53/
0.39/

26.41/
1.56/
2.35/

14.56/

0.53/
0.41/

26.43/
1.46/
2.31/

15.01/

0.54/
0.44/

26.55/
1.50/
2.16/

14.52/

0.47/
0.41/

27.02/
1.32/
3.01/

15.33/

0.54/
0.43/

27.48/
1.59/
2.42/

15.39/

26.56/
1.20/
3.21/

16.07/

0.58/
1.59/

27.21/
1.15/
3.16/

16.06/

0.49/
1.20/

27.46/
1.14/
3.36/

16.14/

0.51/
1.26/

27.55/
1.16/
3.38/

16.50/

1.00/
1.20/

28.02/
1.21/
3.27/

16.36/

0.52/
1.40/

28.10/
1.27/
3.17/

16.28/

0.46/
1.27/

28.12/
1.17/
3.18/

16.21/

1.02/
1.29/

28.25/
1.23/
4.04/

17.01/

1.03/
1.28/

29.13/
1.25/
3.41/

17.11/

27.28/
0.32/
5.58/

16.38/

2.37/
0.31/

28.02/
0.41/
6.16/

17.12/

3.00/
1.06/

28.29/
0.43/
6.53/

17.35/

3.17/
1.21/

28.39/
0.44/
6.20/

17.31/

2.42/
0.41/

28.46/
0.44/
6.14/

17.11/

2.47/
0.35/

28.53/
0.43/
6.05/

17.05/

2.48/
0.37/

28.55/
0.43/
5.47/

16.58/

2.29/
0.37/

29.13/
0.48/
6.41/

17.34/

2.37/
0.33/

29.54/
0.41/
6.27/

17.59/

27.34/
0.06/
6.26/

18.53/

0.28/
2.15/

28.10/
0.08/
6.42/

19.15/

0.26/
2.03/

28.45/
0.16/
7.22/

19.47/

0.29/
2.12/

28.46/
0.07/
7.00/

19.39/

0.40/
2.08/

28.57/
0.11/
6.56/

19.23/

0.42/
2.12/

28.59/
0.06/
6.32/

19.26/

0.27/
2.21/

29.01/
0.06/
6.21/

19.30/

0.34/
2.32/

29.21/
0.08/
7.09/

20.01/

0.28/
2.27/

29.59/
0.05/
7.02/

20.29/

20.55/

2.02/

21.20/

2.05/

21.44/

1.57/

21.39/

2.00/

21.31/

2.08/

21.44/

2.18/

22.13/

2.43/

22.14/

2.13/

23.14/



24.59/
HKS Azymut Mochy

4.17/ 0.22/ 0.54/
1.45/
17 Majewski Lukasz
11.09/ 11.35/ 12.32/
24.44/
X2M Enbio Kalisz
4.24/ 0.26/ 0.57/
1.49/
18 Majewski Rafal
10.48/ 11.10/ 12.04/
25.03/
X2M Enbio Kalisz
4.12/ 0.22/ 0.54/
1.47/

19 Lawniczak Tomasz

13.12/ 13.39/ 14.34/
25.48/

Druzyna Szpiku
4.13/ 0.27/ 0.55/
1.48/

20 Wolniewicz Pawel

11.53/ 12.33/ 13.36/
25.28/
4.17/ 0.40/ 1.03/
1.46/
21 Matysiak Tomasz
11.10/ 11.34/ 12.37/
24 .51/

Rakoniewice
4.03/ 0.24/ 1.03/
2.01/

21 Kedzierska Nadia

11.54/ 12.19/ 13.11/
26.13/

HKS Azymut Mochy
4.39/ 0.25/ 0.52/
2.07/
23 Koldyka Marcin
13.03/ 13.38/ 14.47/
26.51/

poznanbiega.pl
3.53/ 0.35/ 1.09/
1.37/
24 Seidel Julia
11.25/ 11.52/ 12.53/
27.01/

HKS Azymut Mochy
4.31/ 0.27/ 1.01/
2.08/

1.04/

31.

13.37/

1.05/

31.

14.21/

2.17/

31.

15.31/

0.57/

32
14.55/

1.19/

32
14.17/

1.40/

32
14.09/

0.58/

33.

16.10/

1.23/

33.

14.03/

1.10/

1.50/
1.15/

26.52/
1.53/

19 1.29/
14.54/

1.29/
1.17/

26.58/
2.14/

28 1.36/
15.49/

1.36/
1.28/

27.14/
2.11/

39 2.09/
16.40/

2.09/
1.09/

27.25/
1.37/

.00 1.57/

16.09/

1.57/
1.14/

27.10/
1.42/

.35 1.36/

15.31/

1.36/
1.14/

26.34/
1.43/

.35 1.46/

15.30/

1.46/
1.21/

28.17/
2.04/

35 3.46/
17.23/

3.46/
1.13/

28.41/
1.50/

41 1.39/
15.27/

1.39/
1.24/

29.16/

0.52/
0.45/

28.39/
1.47/
2.24/

15.41/

0.55/
0.47/

29.00/
2.02/
2.31/

16.43/

0.55/
0.54/

29.09/
1.55/
3.07/

17.19/

0.58/
0.39/

29.10/
1.45/
3.04/

16.54/

1.07/
0.45/

28.54/
1.44/
2.38/

16.16/

1.02/
0.45/

28.16/
1.42/
2.49/

16.20/

1.03/
0.50/

30.11/
1.54/
5.17/

18.05/

1.31/
0.42/

30.59/
2.18/
2.36/

16.21/

0.57/
0.54/

31.15/

0.59/
1.32/

30.16/
1.37/
3.14/

17.15/

0.50/
1.34/

30.27/
1.27/
3.17/

18.20/

0.46/
1.37/

30.40/
1.31/
3.59/

19.00/

0.52/
1.41/

30.48/
1.38/
4.05/

18.17/

1.01/
1.23/

31.03/
2.09/
3.40/

17.49/

1.02/
1.33/

29.51/
1.35/
3.38/

18.12/

0.49/
1.52/

31.49/
1.38/
6.09/

19.57/

0.52/
1.52/

32.32/
1.33/
3.27/

18.13/

0.51/
1.52/

32.51/

2.46/
0.48/

30.58/
0.42/
6.15/

18.09/

3.01/
0.54/

31.13/
0.46/
6.06/

18.53/

2.49/
0.33/

31.20/
0.40/
8.02/

19.32/

4.03/
0.32/

31.32/
0.44/
6.59/

18.59/

2.54/
0.42/

31.54/
0.51/
6.28/

18.30/

2.48/
0.41/

30.36/
0.45/
6.40/

18.53/

3.02/
0.41/

32.27/
0.38/
8.39/

21.07/

2.30/
1.10/

33.27/
0.55/
6.22/

18.49/

2.55/
0.36/

33.35/

0.35/
2.30/

31.04/
0.06/
6.45/

20.31/

0.30/
2.22/

31.19/
0.06/
6.36/

21.05/

0.30/
2.12/

31.28/
0.08/
8.59/

21.45/

0.57/
2.13/

31.39/
0.07/
7.36/

21.27/

0.37/
2.28/

32.00/
0.06/
7.07/

20.45/

0.39/
2.15/

32.35/
1.59/
7.15/

21.30/

0.35/
2.37/

32.35/
0.08/
9.10/

23.12/

0.31/
2.05/

33.35/
0.08/
6.54/

21.44/

0.32/
2.55/

33.41/

2.45/

22.55/

2.24/

23.16/

2.11/

24.00/

2.15/

23.42/

2.15/

22.50/

2.05/

24.06/

2.36/

25.14/

2.02/

24.53/

3.09/



25 Kosicki Tomasz

12.56/ 13.24/ 14.25/
28.06/

Ok!Sport
4.27/ 0.28/ 1.01/
1.52/

26 Plonka Krzysztof

12.44/ 13.15/ 14.15/
28.00/

Skarmat Yorun
4.37/ 0.31/ 1.00/
2.06/

27 Nosalski Mariusz

12.17/ 15.42/ 16.38/
29.19/
3.42/ 3.25/ 0.56/
1.54/
28 Gorczyca Magda
14.05/ 14.29/ 15.29/
29.23/

KS Hades Poznan
5.03/ 0.24/ 1.00/
2.05/
29 Bieniara Tomasz
13.32/ 14.12/ 15.38/
30.09/

MJDOP
4.45/ 0.40/ 1.26/
2.18/

30 Pastwa Katarzyna

15.44/ 16.09/ 17.08/
31.30/

poznanbiega.pl
5.05/ 0.25/ 0.59/
2.07/
31 Wiatr Wojcieh
14.56/ 15.32/ 16.44/
31.26/
5.53/ 0.36/ 1.12/
2.08/
32 Piwowar Lidia
15.45/ 16.15/ 17.17/
31.29/

HKS Azymut Mochy
5.03/ 0.30/ 1.02/
2.14/

33 Michalewska Katarzyna
17.02/ 17.39/ 19.27/
34.03/

34
15.54/

1.29/

34
15.24/

1.09/

36.

17.44/

1.06/

36.

16.53/

1.24/

37
16.51/

1.13/

38.

18.19/

1.11/

38.

18.05/

1.21/

38.

18.29/

1.12/

42
20.34/

2.15/

.51 1.37/

17.14/

1.37/
1.20/

30.10/
2.04/

.52 2.15/

17.02/

2.15/
1.38/

30.25/
2.25/

13 2.03/
19.04/

2.03/
1.20/

31.06/
1.47/

30 2.37/
18.16/

2.37/
1.23/

31.50/
2.27/

.48 2.24/

18.21/

2.24/
1.30/

32.50/
2.41/

18 3.04/
19.42/

3.04/
1.23/

33.28/
1.58/

22 1.59/
19.40/

1.59/
1.35/

33.37/
2.11/

44 2.37/
19.55/

2.37/
1.26/

33.57/
2.28/

.43 3.08/

22.09/

3.08/

1.59/
4.00/
18.03/

2.23/
0.49/

32.24/
2.14/
3.21/

17.54/

1.06/
0.52/

32.23/
1.58/
3.19/

20.00/

1.16/
0.56/

32.48/
1.42/
3.49/

19.08/

1.12/
0.52/

33.46/
1.56/
3.32/

19.12/

1.08/
0.51/

35.06/
2.16/
4.11/

20.42/

1.07/
1.00/

35.34/
2.06/
3.22/

20.30/

1.23/
0.50/

35.42/
2.05/
4.13/

20.44/

1.36/
0.49/

36.00/
2.03/
4.34/

23.07/

1.26/

1.36/
4.51/
19.43/

0.51/
1.40/

33.55/
1.31/
4.13/

19.38/

0.52/
1.44/

33.47/
1.24/
4.54/

21.24/

1.35/
1.24/

35.07/
2.19/
4.53/

21.00/

1.04/
1.52/

35.34/
1.48/
4.36/

21.13/

1.04/
2.01/

36.52/
1.46/
5.08/

22.50/

0.57/
2.08/

37.18/
1.44/
4.23/

22.31/

1.01/
2.01/

37.24/
1.42/
5.16/

22.44/

1.03/
2.00/

37.40/
1.40/
5.50/

24 .59/

1.16/

0.44/
7.51/
20.43/

3.00/
1.00/

34.45/
0.50/
7.18/

20.22/

3.05/
0.44/

34.40/
0.53/
8.08/

22.03/

3.14/
0.39/

36.07/
1.00/
8.26/

21.43/

3.33/
0.43/

36.23/
0.49/
8.07/

21.54/

3.31/
0.41/

37.41/

0.49/

10.04/
24.02/

4.56/
1.12/

38.09/
0.51/
7.56/

23.19/

3.33/
0.48/

38.16/
0.52/
9.13/

23.28/

3.57/
0.44/

38.37/

0.57/

10.14/
26.09/

4.24/

0.06/
8.29/
23.13/

0.38/
2.30/

34.51/
0.06/
8.07/

23.16/

0.49/
2.54/

34.52/
0.12/
8.35/

25.00/

0.27/
2.57/

36.13/
0.06/
9.02/

24.39/

0.36/
2.56/

36.30/
0.07/
8.47/

25.01/

0.40/
3.07/

37.48/

0.07/

10.39/
26.42/

0.35/
2.40/

38.18/
0.09/
9.03/

26.40/

1.07/
3.21/

38.22/

0.06/

10.42/
26.27/

1.29/
2.59/

38.44/

0.07/

11.14/
28.59/

1.00/

26.14/

3.01/

25.54/

2.38/

27.25/

2.25/

27.18/

2.39/

27.51/

2.50/

29.23/

2.41/

29.18/

2.38/

29.15/

2.48/

31.52/



0.58/

39.16/

2.38/

10.24/
28.02/

2.00/
0.39/

42 .43/
2.08/
4.15/

24.09/

1.41/
0.57/

41 .32/
2.21/
5.13/

25.13/

1.40/
0.51/

46.10/
8.23/
2.49/

13.48/

/
0.39/

24.14/
1.29/
2.52/

14.12/

0.47/
1.09/

26.09/
1.35/
3.12/

16.58/

1.11/
1.27/

31.51/
2.09/

1.52/

41.43/

2.27/

11.47/
29.41/

1.23/
1.39/

44.17/
1.34/
5.52/

26.27/

1.37/
2.18/

43.32/
2.00/
6.16/

27.10/

1.03/
1.57/

48.00/
1.50/
3.34/

15.04/

0.45/
1.16/

25.28/
1.14/
3.45/

14.52/

0.53/
0.40/

27.20/
1.11/
4.21/

17.44/

1.09/
0.46/

33.27/
1.36/

1.10/

42 .36/

0.53/
16.33/
30.55/

4.46/
1.14/

45.06/
0.49/
9.44/

27.30/

3.52/
1.03/

44.19/

0.47/

12.36/
27.54/

6.20/
0.44/

48.36/
0.36/
6.03/

15.31/

2.29/
0.27/

26.08/
0.40/
6.38/

16.17/

2.53/
1.25/

28.01/
0.41/
7.41/

19.21/

3.20/
1.37/

34.24/
0.57/

2.50/

42 .43/

0.07/
17.17/
33.56/

0.44/
3.01/

45.20/

0.14/

11.25/
30.43/

1.41/
3.13/

46.31/

2.12/

13.22/
30.36/

0.46/
2.42/

48 .44/
0.08/
6.29/

17.35/

0.26/
2.04/

26.13/
0.05/

16.51/

0.34/

28.07/
0.06/

19.56/

0.35/

34.31/
0.07/

2.53/

36.33/

2.37/

33.47/

3.04/

33.26/

2.50/

19.31/

1.56/

19.07/

2.16/

22.25/

2.29/

5.48/ 0.37/ 1.48/ 1.07/ 1.35/
2.11/
36.38/
2.35/
34 Gabryszak Piotr 45.20 8.24/
21.32/ 21.57/ 24 .47/ 25.57/ 27.23/
38.23/
8.24/
4.15/ 0.25/ 2.50/ 1.10/ 1.26/
1.50/
40.35/
2.12/
35 Burchardt Bartosz 46.31 2.34/
17.43/ 18.25/ 19.49/ 21.30/ 23.12/
36.17/
2.34/
6.18/ 0.42/ 1.24/ 1.41/ 1.42/
2.30/
39.11/
2.54/
36 Zajac Magdalena 48.44 3.33/
17.35/ 18.08/ 21.21/ 23.05/ 24.22/
35.37/

HKS Azymut Mochy 3.33/
4.13/ 0.33/ 3.13/ 1.44/ 1.17/
2.11/

37.47/
2.10/

Hornik Aleksandra NK1 /
10.01/ 10.22/ 11.12/ 12.04/ 13.09/
21.05/

WKS Grunwald Poznan /
3.32/ 0.21/ 0.50/ 0.52/ 1.05/
1.34/

22.45/
1.40/

Bednarek Artur NK1 2.05/
7.11/ / 11.11/ 12.02/ 13.03/
21.13/ 22.51/

Oriento Expresso Team 2.05/
0.33/ / / 0.51/ 1.01/
2.06/ 1.38/

24 .34/
1.43/

Cieslak Grzegorz NK1 2.01/
8.19/ / 13.04/ 14.12/ 15.31/
25.31/ 27.46/

MJDOP 2.01/
0.38/ / / 1.08/ 1.19/
3.06/ 2.15/

29.42/
1.56/

Wyniki zawodéw z miedzyczasami: O 1.
1-39

7-34 8-41 9-99

1 Ferchmin Ola Franek 9.55 2.03/

7.25/ 8.26/ 9.12/ 9.49/ 9.55/
2.03/

0.49/ 1.01/ 0.46/ 0.37/ 0.06/
2 Wojciech Seba i Tynka 13.49 2.21/
10.38/ 11.21/ 12.42/ 13.31/ 13.49/

Wilga Orient 2.21/
1.33/ 0.43/ 1.21/ 0.49/ 0.18/

3 Wierzbicka Dobrochna 16.52 3.23/
14.24/ 15.06/ 16.02/ 16.44/ 16.52/



1.04/ 0.42/ 0.56/ 0.42/
Waldek-Polerowicz A P J P NK1

11.33/ / 12.52/ 13.43/
SP51

1.44/ / / 0.51/
Kepinski Adam NK1

15.52/ / / /

2.23/ / / /
Zielinski Tomasz NK1

18.48/ 19.51/ 21.08/ 21.51/
KS Hades Poznan

2.04/ 1.03/ 1.17/ 0.43/

Wyniki zawodéw z miedzyczasami: P

3.23/
0.08/
2.45/
13.54/
2.45/
0.11/
7.27/

7.27/

3.32/
21.57/

3.32/
0.06/

2.50/
4.34/
1.49/
9.55/
17.43/
2.28/
4.31/

0.59/

2.01/
6.32/
1.58/
13.29/

3.34/

3.10/
8.04/

1.32/

7.15/

16.

.56/
.49/

.45/

44/

.29/

7-47 8-48 9-32
1 Cieslak Sebastian
7.54/ 9.10/ 11.04/
1.35/ 1.16/ 1.54/
2 Szady Milena
11.58/ 13.44/ 15.52/
poznanbiega.pl
2.41/ 1.46/ 2.08/
3 Suwala Krzysztof
13.21/ 15.16/ 18.03/
3.36/ 1.55/ 2.47/
4 Wolniewicz Natalia
10.19/ 12.11/ 15.23/
2.25/ 1.52/ 3.12/
5 Ferchmin Kacper
12.30/ 14.45/ 17.00/
2.54/ 2.15/ 2.15/
6 Krzyzaniak Antoni
12.15/ 14.37/ 16.55/
SP Skrzydla
1.52/ 2.22/ 2.18/
7 Murawska Ewa
10.52/ 13.33/ 16.56/
HKS Azymut Mochy
2.32/ 2.41/ 3.23/
8 Grobelny Artur
14.18/ 16.47/ 20.11/
HKS Azymut Mochy
3.32/ 2.29/ 3.24/
9 Grochowski Albert
14.23/ 16.34/ 19.40/
Groszki Team
1.56/ 2.11/ 3.06/
10 Grobelna Iwona
17.26/ 19.42/ 23.07/
HKS Azymut Mochy
3.35/ 2.16/ 3.25/
11 Grochowski Kacper
18.29/ 20.39/ 24.03/
Groszki Team
3.55/ 2.10/ 3.24/
12 Staniewski Jedrzej
14.47/ 16.46/ 20.30/
SP Skrzydla
3.59/ 1.59/ 3.44/

10-33

17

13.12/

2.08/
22
18.11/

2.19/

23.

20.00/

1.57/

23.

18.39/

3.16/

25.

22.10/

5.10/

25.

19.33/

2.38/

26.

19.39/

2.43/

28.

23.33/

3.22/

29.

23.38/

3.58/
32
26.35/

3.28/
34
28.09/

4.06/
34
23.17/

2.47/

1-40
11-34

.31 1.33/

14.33/
1.33/
1.21/

.49 2.51/

19.38/
2.51/
1.27/
47 2.04/
21.19/
2.04/
1.19/
52 2.07/
20.33/
2.07/
1.54/
17 1.11/
23.16/
1.11/
1.06/
20 3.25/
21.21/
3.25/
1.48/
37 1.36/
21.09/
1.36/
1.30/
56 1.38/
25.33/
1.38/
2.00/
04 6.50/
25.36/
6.50/
1.58/

.01 3.42/

28.27/
3.42/
1.52/

.11 2.26/

30.11/
2.26/
2.02/

.52 2.21/

31.14/
2.21/
7.57/

2-39
12-41
2.56/
15.23/
1.23/
0.50/
4.39/
20.43/
1.48/
1.05/
4.55/
21.54/
2.51/
0.35/
3.20/
21.53/
1.13/
1.20/
5.45/
24.04/
4.34/
0.48/
5.37/
23.11/
2.12/
1.50/
3.01/
23.05/
1.25/
1.56/
3.23/
26.29/
1.45/
0.56/
8.20/
26.41/
1.30/
1.05/
8.55/
29.21/
5.13/
0.54/
8.09/
31.17/
5.43/
1.06/
6.53/
32.12/
4.32/
0.58/

3-38
13-99
3.59/
16.20/
1.03/
0.57/
6.30/
21.41/
1.51/
0.58/
6.15/
22.50/
1.20/
0.56/
4.42/
22.59/
1.22/
1.06/
7.26/
24.48/
1.41/
0.44/
7.31/
24.02/
1.54/
0.51/
5.20/
24.14/
2.19/
1.09/
6.14/
28.01/
2.51/
1.32/
9.49/
27.53/
1.29/
1.12/
10.19/
30.59/
1.24/
1.38/
9.13/
32.51/
1.04/
1.34/
8.33/
33.36/
1.40/
1.24/



13 Murawski Rafal

18.32/ 21.35/ 27.02/
HKS Azymut Mochy

4.01/ 3.03/ 5.27/

40
32.23/

5.21/

Wyniki zawodéw z miedzyczasami: S

.38 5.08/
34.56/

5.08/
2.33/

7.47/
36.59/

2.39/
2.03/

9.51/
38.11/

2.04/
1.12/

11.22/
38.55/
1.31/
0.44/

14.31/
40.38/
3.09/
1.43/

1l Schmidtke Lukasz

7.30/ 8.41/ 9.21/
20.36/

kupiepakiet.pl
0.25/ 1.11/ 0.40/
1.48/

2 Schulmann Szymon
9.30/ 11.11/ 11.57/
24.25/

0.35/ 1.41/ 0.46/
1.50/

3 Ferchmin Stanislaw
10.06/ 11.34/ 12.19/
24 .44/

0.30/ 1.28/ 0.45/
2.07/

4 Szarlik Przemyslaw
9.27/ 11.37/ 12.20/
24.37/

0.25/ 2.10/ 0.43/
1.40/

5 Adamczewski Jakub
9.12/ 10.52/ 11.41/

24 .59/

NR /NBR/ KBI
0.35/ 1.40/ 0.49/
1.45/

6 Filipiak Marek
9.37/ 11.30/ 12.14/
25.11/

0.33/ 1.53/ 0.44/
1.41/

7 Murawski Piotr
10.30/ 12.01/ 12.45/
26.05/
HKS Azymut Mochy
0.29/ 1.31/ 0.44/
2.00/

8 Krél Jakub

10-39
21
10.39/

1.18/

25
13.10/

1.13/

25
13.41/

1.22/

26
13.31/

1.11/

26
13.46/

2.05/

26
13.33/

1.19/

27

14.01/

1.16/

27

1-33
11-38
17-99
.46 1.26/
11.57/

1.26/
1.18/

21.40/

1.04/

.51 1.55/
14.11/

1.55/
1.01/

25.45/
1.20/

.58 2.54/
14.52/

2.54/
1.11/

25.52/

1.08/

.06 1.52/
14.51/

1.52/
1.20/

26.00/

1.23/

.21 2.08/
14.54/

2.08/
1.08/

26.13/

1.14/

.37 1.37/
14.43/

1.37/
1.10/

26.29/
1.18/

.39 2.02/
15.05/

2.02/
1.04/

27.34/
1.29/
.51 1.48/

3.05/
0.55/

27.39/
0.05/
4.21/

5.27/
17.48/

0.35/
2.33/

6.15/
18.06/

0.28/
2.17/

5.31/
18.28/

0.33/
2.35/

5.16/
18.23/

0.31/
2.21/

5.07/
18.54/

0.35/
3.13/

5.46/
19.08/

0.39/
3.08/

5.04/

6.30/
19.25/

1.03/
1.37/

7.13/
19.24/

0.58/
1.18/

6.34/
19.49/

1.03/
1.21/

6.16/
19.57/

1.00/
1.34/

6.48/
20.19/

1.41/
1.25/

7.51/
20.59/

2.05/
1.51/

6.34/

8.55/
20.48/

2.25/
1.23/

9.36/
20.53/

2.23/
1.29/

9.02/
21.10/

2.28/
1.21/

8.37/
21.36/

2.21/
1.39/

9.04/
21.45/

2.16/
1.26/

10.01/
22.16/

2.10/
1.17/

8.45/

22.35/

1.47/

22.37/

1.44/

22.57/

1.47/

23.14/

1.38/

23.30/

1.45/

24.05/

1.49/



9.14/ 10.51/ 11.38/ 13.06/
26.13/

inpulse.pl UKS Cityzen /BE3
0.29/ 1.37/ 0.47/ 1.28/
1.55/

9 Wolff-Stefaniak Maria 28.
9.31/ 11.10/ 13.40/ 15.16/
26.38/

0.34/ 1.39/ 2.30/ 1.36/
1.40/

10 Pietrzak Patryk 29.
10.38/ 12.30/ 13.26/ 15.00/
27.49/

HKS Azymut Mochy
0.42/ 1.52/ 0.56/ 1.34/
2.25/

11 Szymanski Pawel 29.
9.51/ 11.38/ 13.04/ 14.42/
28.13/

SP Skrzydla
0.36/ 1.47/ 1.26/ 1.38/
1.54/

12 Szczodrzynski Piotr 30.
11.17/ 12.58/ 13.53/ 15.22/
29.06/

AchTeDzieciaki.pl
0.45/ 1.41/ 0.55/ 1.29/
2.01/

13 Rogowski Marcin 31
10.19/ 11.59/ 12.44/ 14.32/
29.56/

0.32/ 1.40/ 0.45/ 1.48/
1.58/

14 Filipiak Adrianna 31.
11.19/ 13.15/ 14.08/ 15.46/
29.38/

0.42/ 1.56/ 0.53/ 1.38/
2.00/

15 Majewski Maciej 31.
12.30/ 14.12/ 15.04/ 17.27/
30.04/

X2M Enbio Kalisz
0.55/ 1.42/ 0.52/ 2.23/
2.20/

16 Mazur Magdalena 32
11.26/ 13.14/ 14.11/ 15.59/
31.02/

HKS Azymut Mochy
0.35/ 1.48/ 0.57/ 1.48/

1.57/

14.21/

1.48/
1.15/

27.45/

1.32/

05 1.53/
16.28/

1.53/
1.12/

27.55/
1.17/

30 1.52/
16.11/

1.52/
1.11/

29.22/

1.33/

52 2.08/
15.57/

2.08/
1.15/

29.44/
1.31/

38 2.37/
17.01/

2.37/
1.39/

30.25/
1.19/

.16 1.42/

19.58/

1.42/
5.26/

31.08/
1.12/

25 2.08/
17.17/

2.08/
1.31/

31.19/
1.41/

55 2.16/
18.38/

2.16/
1.11/

31.48/
1.44/

.40 2.55/

17.13/

2.55/
1.14/

15.14/

2.33/
0.53/

27.51/
0.06/
4.54/

17.38/

3.01/
1.10/

28.05/
0.10/
5.04/

17.19/

3.12/
1.08/

29.30/
0.08/
5.30/

17.04/

3.22/
1.07/

29.52/
0.08/
5.45/

18.01/

3.08/
1.00/

30.38/
0.13/
4.50/

20.57/

3.08/
0.59/

31.16/
0.08/
6.09/

18.20/

4.01/
1.03/

31.25/
0.06/
6.39/

19.37/

4.23/
0.59/

31.55/
0.07/
6.26/

18.21/

3.31/
1.08/

17.42/

0.43/
2.28/

5.31/
20.02/

0.37/
2.24/

5.47/
20.08/

0.43/
2.49/

6.01/
21.11/

0.31/
4.07/

6.49/
21.24/

1.04/
3.23/

5.30/
23.24/

0.40/
2.27/

6.51/
21.57/

0.42/
3.37/

7.17/
22.28/

0.38/
2.51/

7.04/
21.28/

0.38/
3.07/

21.14/

1.30/
3.32/

6.48/
21.53/

1.17/
1.51/

6.55/
21.44/

1.08/
1.36/

7.05/
23.14/

1.04/
2.03/

8.01/
23.09/

1.12/
1.45/

7.29/
24.50/

1.59/
1.26/

8.07/
23.57/

1.16/
2.00/

9.01/
24.12/

1.44/
1.44/

8.10/
25.24/

1.06/
3.56/

22.42/

2.11/
1.28/

8.57/
23.18/

2.09/
1.25/

9.56/
23.24/

3.01/
1.40/

9.15/
24 .43/

2.10/
1.29/

10.32/
24.42/

2.31/
1.33/

9.47/
26.17/

2.18/
1.27/

10.37/
25.36/

2.30/
1.39/

11.35/
25.50/

2.34/
1.38/

10.51/
26.59/

2.41/
1.35/

24.18/

1.36/

24 .58/

1.40/

25.24/

2.00/

26.19/

1.36/

27.05/

2.23/

27.58/

1.41/

27.38/

2.02/

27.44/

1.54/

29.05/

2.06/



17 Kleczkowska Sylwia

12.38/ 14.19/ 15.18/
30.59/
0.38/ 1.41/ 0.59/
2.16/
18 Giedrojc Ania
13.15/ 15.17/ 16.28/
31.45/

kupiepakiet.pl
0.48/ 2.02/ 1.11/
2.20/
19 Oleszak Piotr
15.47/ 17.18/ 18.08/
33.37/

Natural Born Runners
0.55/ 1.31/ 0.50/
1.57/

20 Staniewski Marcin

14.19/ 16.01/ 17.03/
34.35/

1.24/ 1.42/ 1.02/
2.08/

21 Filipiak Agnieszka

14.16/ 16.25/ 17.21/
34.29/

1.07/ 2.09/ 0.56/
2.05/

22 Spychala Krzysztof

12.41/ 15.05/ 16.06/
34.33/
0.50/ 2.24/ 1.01/
2.32/
23 Owczarz Joanna
17.16/ 19.17/ 20.25/
38.20/

WLM
0.51/ 2.01/ 1.08/
2.18/
24 Kudzior Piotr
13.14/ 16.19/ 17.21/
38.26/

poznanbiega.pl
0.39/ 3.05/ 1.02/
2.43/
25 Pawlowska Ewa
17.08/ 19.40/ 20.46/

40.55/

32
17.03/

1.45/

33.

18.09/

1.41/

34
20.02/

1.54/

36
20.59/

3.56/

36.

19.25/

2.04/

36.

18.38/

2.32/

40.

22.12/

1.47/

40.

19.00/

1.39/

42
24.09/

32.30/
1.28/

.52 2.16/

18.28/

2.16/
1.25/

32.44/
1.45/

14 2.14/
19.37/

2.14/
1.28/

33.04/
1.19/

.59 4.04/

21.10/

4.04/
1.08/

34.50/
1.13/

.21 2.31/

22.09/

2.31/
1.10/

36.14/
1.39/

27 2.18/
20.50/

2.18/
1.25/

36.17/
1.48/

31 2.37/
20.15/

2.37/
1.37/

36.24/
1.51/

09 2.33/
23.21/

2.33/
1.09/

40.00/
1.40/

48 2.46/
24.06/

2.46/
5.06/

40.40/
2.14/

.47 2.26/

26.03/

32.40/
0.10/
6.13/

19.46/

3.57/
1.18/

32.52/
0.08/
5.30/

20.51/

3.16/
1.14/

33.14/
0.10/
9.08/

22.03/

5.04/
0.53/

34.59/
0.09/
6.05/

23.25/

3.34/
1.16/

36.21/
0.07/
6.49/

22.05/

4.31/
1.15/

36.27/
0.10/
6.22/

21.39/

3.45/
1.24/

36.31/
0.07/
7.29/

24.37/

4.56/
1.16/

40.09/
0.09/
7.38/

24.52/

4.52/
0.46/

40.48/
0.08/
9.08/

27.40/

7.12/
22.58/

0.59/
3.12/

6.17/
23.57/

0.47/
3.06/

10.06/
26.04/

0.58/
4.01/

6.52/
26.30/

0.47/
3.05/

8.03/
25.15/

1.14/
3.10/

7.29/
25.11/

1.07/
3.32/

8.53/
28.03/

1.24/
3.26/

8.11/
28.32/

0.33/
3.40/

10.33/
31.57/

8.28/
24.47/

1.16/
1.49/

7.58/
25.41/

1.41/
1.44/

12.24/
28.27/

2.18/
2.23/

10.08/
28.48/

3.16/
2.18/

9.36/
27.50/

1.33/
2.35/

8.54/
27.25/

1.25/
2.14/

13.26/
31.11/

4.33/
3.08/

9.42/
30.11/

1.31/
1.39/

11.56/
34.11/

12.00/
26.33/

3.32/
1.46/

12.27/
27.22/

4.29/
1.41/

14.52/
29.58/

2.28/
1.31/

12.55/
30.25/

2.47/
1.37/

13.09/
29.47/

3.33/
1.57/

11.51/
29.25/

2.57/
2.00/

16.25/
33.23/

2.59/
2.12/

12.35/
32.54/

2.53/
2.43/

16.11/
36.03/

28.43/

2.10/

29.25/

2.03/

31.40/

1.42/

32.27/

2.02/

32.24/

2.37/

32.01/

2.36/

36.02/

2.39/

35.43/

2.49/

38.24/
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0.57/ 2.32/ 1.06/
2.31/

26 Ferchmin Lucja

23.32/ 25.14/ 26.11/
41.39/

0.42/ 1.42/ 0.57/
2.04/

27 Kitowska Weronika

15.35/ 17.40/ 21.00/
43.03/
0.35/ 2.05/ 3.20/
3.04/
28 Trafas Joanna
14.58/ 17.09/ 18.26/
42 .21/
0.44/ 2.11/ 1.17/
2.45/

Hornik Alicja
12.37/ 14.34/ 15.30/
34.35/

WKS Grunwald Poznan
0.39/ 1.57/ 0.56/
2.16/

2.26/

3.23/ 1.54/
42 .38/
1.43/
42.59 3.19/
28.06/ 29.16/

3.19/
1.55/ 1.10/
42 .53/
1.14/
2.47/
27.57/

44 .44
22.44/

2.47/

1.44/ 5.13/
44 .39/
1.36/
45.11 2.34/
22.05/ 23.43/

2.34/

3.39/ 1.38/
45.03/
2.42/
NK1 2.17/
17.33/ 18.47/

2.17/

2.03/ 1.14/

/

6.42/
1.37/

42 .47/

0.09/
18.13/
30.42/

14.54/
1.26/

42.59/
0.06/
8.32/

28.57/

5.45/
1.00/

44 .44/
0.05/
7.21/

25.12/

4.47/
1.29/

45.11/
0.08/
6.29/

20.08/

4.12/
1.21/

36.23/

1.25/
4.17/

19.12/
34.10/

0.59/
3.28/

9.29/
34.01/

0.57/
5.04/

8.12/
29.32/

0.51/
4.20/

7.24/
23.46/

0.55/
3.38/

1.23/
2.14/

20.17/
35.44/

1.05/
1.34/

12.04/
36.05/

2.35/
2.04/

10.01/
34.04/

1.49/
4.32/

8.59/
28.18/

1.35/
4.32/

4.15/
1.52/

22.50/
37.22/

2.33/
1.38/

15.00/
37.55/

2.56/
1.50/

14.14/
36.32/

4.13/
2.28/

11.58/
30.02/

2.59/
1.44/

2.21/

39.35/

2.13/

39.59/

2.04/

39.36/

3.04/

32.19/

2.17/



