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1. Organizator

Stowarzyszenie Biegaj z Mapa

2.Wspolorganizator

KS Hades Poznan

3. Centrum Zawodow

Biuro zawodow znajdowac bedzie si¢ na Swiezym powietrzu, na terenie boiska
Szkoty Podstawowej nr 66 - osiedle Przyjazni 127, 61-684 Poznan
4. Termin

14.12.2022 1.

Biuro czynne od godziny 18:00 — 19:00

5. Start i Meta

Minuta 00:00 o godzinie 19:00
Start 1 Meta usytuowane beda w poblizu centrum zawoddow.

Start interwalowy indywidualny wedlug listy startowej. Zawodnicy z kategorii OPEN
start miedzy minuta 00 a 30 — na sygnat sedziego.

Dobieg do startu obowigzkowy !
Na starcie baner z napisem start .

6. Teren treningu
Teren zawodow, to osiedle z duzg iloscig alejek, Sciezek oraz duzym parkiem.

UWAGA WYSTEPUJE RUCH SAMOCHODOWY PROSIMY O ZACHOWANIE
OSTROZNOSCI !



7. Forma biegu

Start indywidualny, interwalowy tzn. zawodnicy startuja wedtug wczesniej
rozlosowanych minut startowych.

Interwal wynosi 1 minute dla kategorii.

Kategoria Open — nie obowigzuje strat indywidualny — start z puszki startowe;.

8. Mapa
0s. PRZYJAZNI

skala 1:4000
Opisy punktow kontrolnych dostepne na mapie.

9. Trasy

Open 1,6 km
P Poczatkujacy 2,3 km
S Sredniacy 3,4 km
E Elita 4,6 km

Parametry sg mierzone po wariancie.

10. Punkty kontrolne

Stacje SI przymocowane do lampionow lub/i btyskow.
11. Wyniki

Oficjalne wyniki zawodow ukazg si¢ do 24h po zakonczeniu biegu.



