POZNAJ POZNAN NOCA 2023/2024

KOMUNIKAT STARTOWY

Etap 5— 20.03.2024 r.

1. Organizator
Stowarzyszenie Biegaj z Mapa
2. Centrum Zawodow

Biuro zawodow - Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 19 na os. Stare Zegrze 1
Biuro czynne od godziny 18:00 — 19:00
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3. Start i Meta
Minuta 00:00 o godzinie 19:00
Start i Meta usytuowane bedg w poblizu centrum zawodow.

START MASOWY dla kategorii ELITA, SREDNIACY, POCZATKUJACY. O



godzinie 19 zaczniemy rozdawa¢ mapy.

Powyzsze kategorie startujg w tej samej minucie startowej — na sygnal sedziego.
Kazdy zawodnik otrzyma mape¢ z wlasnym nazwiskiem.

Do momentu startu — zakaz patrzenia na mape.

Kategoria OPEN — start z puszki startowej od 10 do 40 minuty startowe;j

4. Teren zawodow

Teren zawodow, to osiedle z duzg iloscig alejek 1 Sciezek.

UWAGA WYSTEPUJE RUCH SAMOCHODOWY PROSIMY O ZACHOWANIE
OSTROZNOSCI !

ZAKAZ PRZEBIEGANIA PRZEZ TOROWISKO — PRZEBIEG DOZWOLONY
TYLKO DWOMA KEADKAMI.

5. Forma biegu

Start indywidualny, masowy tzn. zwodnicy startujg razem ale na trasie sg tzw
rozbicia ( inna kolejnos¢ punktow ). Wazne by pokonac trase wedlug kolejnosci
punktéw swojej mapy.

Kategoria Open — nie obowigzuje strat indywidualny — start z puszki startowej od 10
do 40

minuty.

Lista startowa ukaze si¢ 24h przed startem.

6. Mapa

0s. Zegrze

skala 1:4000

Aktualizacja Luty 2024

Opisy punktow kontrolnych dostepne na mapie.
7. Trasy

Open 1,9 km

P Poczatkujacy 2,5 km

S Sredniacy 3,8 km

E Elita 4,2 km

Parametry s3 mierzone po wariancie.
8. Punkty kontrolne

Stacje SI przymocowane do lampionoéw lub/i btyskéw. W zawodach zastosowany
bedzie elektroniczny system Sport Ident z opcja Air.

9. Wyniki

Wyniki online dostepne po zeskanowaniu kodu QR na mecie zawodow.
Oficjalne wyniki zawodow ukazg si¢ do 24h po zakonczeniu biegu.



