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1. Organizator

Stowarzyszenie Biegaj z Mapa

2. Centrum Zawodow

Centrum zawodow - Zespot Szkoét Zakonu Pijarow im. sw. Jozefa Kalasancjusza
na os. Jana III Sobieskiego 114.

3. Start, Meta

W bliskim sgsiedztwie szkoty — biura zawodow

Minuta 00:00 o godzinie 19:00

Przed startem znajduja si¢ dwa boxy startowe:

Box 1 — weryfikacja zawodnika na liscie startowej. Mozliwos$¢ pobrania opisow pkt
Box 2 — oczekiwanie na start — pobierasz zafoliowang mape z trasg dla kategorii w
ktorej startujesz. Do momentu startu zakaz patrzenia na mape.

Przyktad:

30 minuta startowa oznacza start o godz. 19:30.

Do boxu 1 wchodzi si¢ w momencie gdy zegar startowy pokazuje 30 minute. W
boxie 1 czekamy minute, w boxie 2 czekamy takze minutg. Czas liczy si¢ od
momentu wybiegni¢cia z boxu 2.

Kategoria OPEN — start z puszki startowej od 5 do 20 minuty startowe;.

4. Teren zawodow

Teren zawoddw, to osiedle z duzg iloscig alejek, Sciezek.

UWAGA WYSTEPUJE RUCH SAMOCHODOWY PROSIMY O ZACHOWANIE
OSTROZNOSCI !



5. Forma biegu

Start indywidualny, interwatowy tzn. zawodnicy startuja wedlug wczesniej
rozlosowanych minut startowych.

Interwal wynosi 1 minute dla kategorii.

Kategoria Open — nie obowigzuje strat indywidualny — start z puszki startowej od 5
do 20

minuty.

Lista startowa ukaze si¢ 24h przed startem.

6. Mapa

os. Sobieskiego
skala 1:4000

Aktualizacja Luty 2025

7. Trasy

Open 2,0 km
P Poczatkujacy 2,8 km
S Sredniacy 4,2 km
E Elita 4,9 km

Parametry s3 mierzone po wariancie.
8. Punkty kontrolne

Stacje SI przymocowane do lampionow lub/i btyskow. W zawodach zastosowany
bedzie elektroniczny system Sport Ident z opcja Air.

9. Wyniki

Wyniki online dostgpne po zeskanowaniu kodu QR znajdujacego si¢ na mapie.
Oficjalne wyniki zawodow ukazg si¢ do 24h po zakonczeniu biegu.



